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Sobre ResourcePad 
ResourcePad es un producto del East Harlem Action Collaborative for Child Health (EHAC) and 
Well-being. 
 
La Academia de Medicina de Nueva York junto las voces de cuidadores con confianza, junto con 
proveedores de servicies directos, asesores técnicos, y funcionarios electos y públicos para 
formar el East Harlem Action Collaborative (EHAC) for Child Health and Well-being. 
Cuidadores locales identificaron soluciones y punieron adelante recomendaciones para un 
mejor mañana para todos los niños. Central a este trabajo es aprender los activos que las 
familias aprovechan para criar niños saludablemente en East Harlem a pesar de las barreras 
sistémicas. 
 

Características de ResourcePad  
 
Desde enero 2019, el equipo de EHAC han investigo recursos infantiles en East Harlem. 
ResourcePad contiene una compilación de servicios encontrados en directorios existentes, 
recursos de reuniones comunitarias locales, y recursos informados directamente por los 
residentes de East Harlem. ResourcePad contiene una colección diversa de programas para los 
niños y familias de East Harlem. Este documento, mientras comprensivo, no representa todos 
los servicios ofrecidos en East Harlem y esta deseñado para el beneficio de la comunidad. 
Cualquier servicio y organización listado en ResourcePad no constituye ni implica el respaldo, 
recomendación o favor de sus empleados por parte de la Academia de Medicina de Nueva York.  
 

Compilado por:  Kaylee Krager, MPH 

Editado por:   
 
Cita Sugerida:  East Harlem Action Collaborative for Child Health and Well-being. (2019).  

        ResourcePad: A Guide to Child Health Resources (East Harlem edition.). 
Retrieved from the New York Academy of Medicine.   
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Oficiales Electos de East Harlem 

 
 
Hon. Diana Ayala      Hon. Jose M. Serrano 
NYC Miembro de Consejo – Distrito 8    NYS Distrito 29 Senatorial 
105 East 116th Street      1916 Park Avenue, Suite 202 
New York, NY 10029      New York, NY 10037 
(212)-828-9800      (212)-828-5829 
 
Hon. Gale A. Brewer      Hon. Brain Benjamin 
Presidente del Distrito de Manhattan   NYS Distrito 30 Senatorial 
Northern Manhattan Office     163 West 125th Street, Suite 912 
431 West 125th Street     New York, NY 10027 
New York, NY 10027      (212)-222-7315 
(212)-531-1609 
        Hon. Adriano Espaillat 
Hon. Robert J. Rodriguez     US Distrito 13 del Congreso 
NYS Distrito 68 de Asambleas     163 West 125th Street, 7th floor 
55 East 115th Street      New York, NY 10027 
New York, NY 10029      (212)-663-3900 
(212)-828-3953 
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Centros Comunitarias de East Harlem 
 
 
Booker T. Washington Learning Center   Corsi Community Center 
Community Urban Center     Community Center 
325 East 101st Street      307 East 116th Street 
 
Dewitt Clinton Houses     East River Houses 
Cornerstone Community Center    Cornerstone Community Center 
120 East 110th Street      404 East 105th Street 
 
East Harlem Neighborhood Health Action Center  Jackie Robinson Houses 
Public Health Department     Cornerstone Community Center 
158 East 115th Street      110 East 129th Street  
 
Isaacs Center/ Johnson Cornerstone    Lehman Village 
Community Center      Cornerstone Community Center 
1833 Lexington Avenue     1605 Madison Avenue  
 
Martin Luther King Jr. Towers    Wager Houses   
Cornerstone Community Center    Cornerstone Community Center 
2 West 115th Street      435 East 120th Street 
 
Thomas Jefferson Recreation Center   Washington Community Center 
Community Center      Community Center 
2180 First Avenue       1775 Third Avenue  
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Agencias de Nueva York 
 
Administration for Children’s Services (ACS)...................................................... (212)-341-0900 

Mayor’s Community Affairs Unit (CAU).............................................................. (212)-788-7418 

Department of Correction (DOC)........................................................................ (718)-546-1500 

Department of Cultural Affairs (DCLA)............................................................... (212)-513-9300 

Department of Education (DOE)......................................................................... (718)-935-2000 

Department of Health and Mental Hygiene (DOHMH)....................................... (347)-396-4100 

Department of Homeless Services (DHS)............................................................ (212)-361-8000 

Department of Probation (DOP)......................................................................... (718)-537-5197 

Department of Veterans Services (DVS)............................................................. (212)-416-5250 

Department of Youth and Community Development (DYCD)............................ (800)-246-4646 

Fire Department of New York (FDNY)................................................................. (718)-999-2000 

Human Resources Administration/Department of Social Services (HRA/DSS)... (718)-557-1399 

Housing Preservation and Development (HPD).................................................. (212)-863-7990 

Mayor’s Office of Immigrant Affairs (MOIA)....................................................... (212)-788-7654 

New York City Housing Authority (NYCHA)......................................................... (212)-306-3000 

NYC Service......................................................................................................... (212)-788-7550 

New York Domestic Violence Hotline................................................................. (800)-621-4673 
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Desarrolo Infantil 
 

El desarrollo de los niños es centrado alrededor de los programas que dejan a los 
niños desarrollar habilidades que aumentan su autonomía. Tales servicios en esta 
categoría de darán a los niños y adolescentes una variedad de habilidades centrados 
alrededor de sus necesidades específicas.   

 
a. Desarrollo Infantil Temprano 

 

LSA FAMILY HEALTH SERVICES 
Padres y Desarrollo Infantil  
Eligibilidad: Padres con niños pequeños (hasta 3 años) 
Dirección: 333 E 115th St. y visitas de hogar  
Horas: Lunes –  Viernes 9:00am-5:00pm, sin o con cita 
Contacto: (646)-672-5200     
Correo electrónico:  info@lsafhs.org  
Descripción: Una programa diseñada para trabajar con los padres para mantener a los niños 
pequeños en el desarrollo a través de visitas domiciliarias y grupos de socialización. Una amplia 
gama de servicios apoya y promueve el empoderamiento de los padres. Los servicios son 
proporcionados sin tener en cuenta la capacidad de pagar.   
Pago: servicios ofrecidos independiente de pago, tarifa móvil 
Lenguaje: inglés y español 
 

NORTHSIDE CENTER 
Centro Terapéutico de Primera Infancia 
Elegibilidad: Familias y niños con necesidades especiales entre 0-8 años, autismo y otros 
trastornos mentales no aceptados  
Dirección: 1301 5th Ave. o 2 Allen St. y visitas de casa 
Horas: lunes – viernes 8:00am-8:00pm, sábado 9:30am-3:30pm 
Contacto: (212) 342-5311 
Descripción: Iniciativas de cuidado y educación temprano para promover entornos de crianza 
donde los niños desarrollándose típicamente y con necesidades especiales crecen en su 
desarrollo cognitivo, social, de alfabetización y físico. Apoyo para madres con depresión 
posparto y padres de niños con necesidades especiales o psiquiátricos.   
Inscripción: Debe de ser evaluado para recibir servicios, llame al (212) 342-5311 
Pago: Medicaid y Child Health Plus aceptado, tarifa móvil y asistencia basada en la necesidad 
Lenguaje: inglés, español, y mandarino 
 

Programa de Intervención Temprana  
Elegibilidad: Padres y cuidadores 
Dirección: 35 E 110th St. y visitas de casa 
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Horas: Con cita 
Contacto: (212) 426-3461 
Descripción: Esfuerzo colaborativo entre cuidadores, coordinadores de servicios, evaluadores y 
el programa de intervención temprana de la ciudad de Nueva York para desarrollar planes de 
familia individualizadas para el desarrollo infantil.  
Inscripción: llamar para inscribirse 
Pago: Medicaid y Child Health Plus aceptado, tarifa móvil y asistencia basada en la necesidad 
Lenguaje: inglés y español 
 

CENTER FOR COMPREHENSIVE HEALTH PRACTICE 
Centro de Desarrollo de la Primera Infancia para padres con niños pequeños  
Elegibilidad: Padres con niños pequeños (hasta 3 años) 
Dirección: Hospital Metropolitan, 1900 2nd Ave. Piso 9  
Horas: lunes, jueves y viernes 9:00am-5:00pm, martes y miércoles 9:00am-7:30pm 
Contacto: (212) 360-7803 
Descripción: Clases que enseñan los principios del desarrollo infantil con apoyo y orientación 
continuos a través de un ambiente de grupo facilitado. Reuniones semanales organizadas por 
fecha de nacimiento del niño. 
Inscripción: Llamar para registrarse.  
Pago: Escala de tarifas y asistencia según las necesidades. 
Lenguaje: inglés y español 
 

SHELTERING ARMS 
Educación infantil temprana y desarrollo  
Elegibilidad: Niños y familias 
Dirección: 2289 5th Ave. & 669 Lenox Ave. 
Horas: Programado 
Contacto: (929) 360-0905   
Correo electrónico:  CHHReferrals@shelteringarmsny.org  o shelteringarnsny.org 
Descripción: Desde el momento en que nace un niño, este programa ofrece aprendizaje práctico 
y crecientes innovaciones para el éxito temprano con el compromiso familiar. Debe inscribirse 
 

ASSOCIATION TO BENEFIT CHILDREN (ABC) 
Programa de Intervención temprano Para bebés y niños Pequeños 
Dirección: Cody Gifford House 404 E 91st St. 
Horas: Programado 
Contacto: (212)-369-2010  
Correo electrónico: czaccario@a-b-c.org 
Descripción: Servicios de intervención temprana para bebés y niños pequeños desfavorecidos 
que luchan con discapacidades graves del desarrollo o retrasos y afecciones médicas graves.  
 
Dirección: Keith Haring School 318 E 116th St. 
Horas: Programado  
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Contacto: (212) 426-3960          
Correo electrónico: cgould@a-b-c.org 
Descripción: El nutrido programa de intervención temprana que atiende a niños con 
discapacidades severas de desarrollo y retrasos, proviene de familias que anteriormente no 
tenían hogar o viven con VIH / SIDA o están afectados por él.  
 

b.  Desarrollo Juvenil 
 

(4) SHELTERING ARMS 
Reforma de la justicia de menores (para adolescentes)  
Dirección: 1966 1st Ave. 
Horas: Diario 
Contacto: (929)-360-0905  
Correo electrónico: CHHReferrals@shelteringarmsny.org  
Descripción: Rehabilitación integral y efectiva a la juventud. Hogares y programas para ayudar 
a volver al buen camino y descubrir potencial. Servicios pagados a través de Medicaid 
 

Preparando a los jóvenes para la edad de adulta (para adolescentes) 
Dirección: 424 E 147th St. 
Horas: Diario 
Descripción: Apoyo a adolescentes en hogares de guarda durante la transición a la edad adulta. 
 

Centros Juveniles (para adolescentes) 
Horas: Diario 
Descripción: Centros y hogares para que los jóvenes se nutran cuando no hay otro lugar al que 
acudir.  
 
Hogares juveniles (para adolescentes) 
Horas: Diario 
Descripción: Refugio y oportunidades de desarrollo para jóvenes sin hogar. 
 

(6) THE BOYS CLUB OF NY (BCNY) 
Preparación Para la Carrera (para adolescentes) 
Dirección: Gerry Clubhouse 321 E 111th St. 
Horas: lunes – viernes  2:30pm-9:00pm 
Contacto: (212)-534-2661                                 
Correo electrónico: info@bcny.org  
Descripción: Preparación para el éxito post-secundario. BCNY ayuda a los miembros a 
prepararse para el lugar de trabajo brindando programas de capacitación, ofreciendo talleres 
para mejorar las habilidades de entrevista y reanudar la escritura. Cuota de membresía después 
de la escuela de $5. Comuníquese con la casa club para el horario. 
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Habilidades de vida para los joven 
Dirección: Gerry Clubhouse 321 E 111th St.   
Horas: lunes – viernes 2:30pm-9:00pm 
Descripción: Variedad de programas que enseñan habilidades de comunicación, escucha, toma 
de decisiones y liderazgo, así como qué es el estrés y cómo manejarlo a través de técnicas de 
toma de decisiones positivas. 

(97) SMART UNIVERSITY 
Jóvenes SMART por 13-22 años 
Dirección: Centro de acción sanitaria 158 E 115th St.  
Horas: vienes  4:30pm-6:30pm 
Contacto: (212)-289-3900                            
Correo electrónico: frances.wood@smartuniversity.org  
Descripción: Un programa de liderazgo diseñado por pares que utiliza la educación nutricional 
para promover la salud integral de los jóvenes entre 13 y 22 años de todos los géneros y 
orientaciones. Cada una de las ocho sesiones semanales del programa incluye capacitación 
práctica en cocina y habilidades de salud en la preparación de alimentos. Los participantes 
disfrutan de las comidas, mientras participan en debates facilitados sobre el VIH / SIDA, la salud 
sexual y reproductiva, los derechos y la defensa LGBTQI. Paseos, fiestas y comida presentada. 
Para conocer los horarios de las sesiones y obtener más información, póngase en contacto con 
nosotros. 
 

c. Niños con Discapacidad 
 

(8) CHILDREN'S AID SOCIETY 
Servicios para sordos y con dificultades auditivas para niños 
Dirección: East Harlem Center 130 E 101st St 
Horas / Días: Cada sábado  
Contacto: (212)-348-2343 
Descripción: Los niños sordos y con dificultades auditivas pueden venir y disfrutar de una 
variedad de actividades enriquecedoras que expanden su mundo.  
Bilingüe / Español 
 

(2) NORTHSIDE CENTER 
Centro Terapéutico de primera Infancia para familias con niños (0-8 años)  
Visitas Hogar 
Dirección: 1301 5th Ave. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-8:00pm, sábado 9:30am-3:30pm 
Contacto: (212)-426-3464 
Descripción: Iniciativas de educación y cuidado temprano para promover entornos de crianza 
donde los niños con desarrollo y necesidades especiales crecen en su desarrollo cognitivo, social, 
de alfabetización y físico. 
Bilingüe / Español 
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Programa De Recreación y Terapéutica Después De La Escuela para Niños Con 
Necesidades Especiales (5-12 años) 
Dirección: 35 E 110th St. 
Horas: Después de la escuela 3:00pm-6:00pm 
Contacto: (212)-426-3449 
Descripción: Una serie de actividades creativas, deportivas y recreativas diseñadas para 
garantizar el desarrollo de las habilidades motoras, la socialización adecuada, las habilidades 
deportivas y la diversión. Ayuda con la tarea. 
Bilingüe / Español 
 

(62) ICAHN SCHOOL OF MEDICINE AT MOUNT SINAI 
Seaver Servicios Clínicos de Autismo para Niños, Jóvenes y Adultos con Autismo 
Dirección: Seaver Autism Center 1 Gustave L Levy Place (5th Ave., Entre la calle 98 y 101) 
Horas: lunes – viernes 9:00am-5:00pm 
Contacto: (212)-241-0961  
Correo electrónico: theseavercenter@mssm.org  
Descripción: Un programa de investigación basado en el hospital que brinda a los niños, jóvenes 
y adultos que tienen trastorno del espectro autista y afecciones relacionadas evulacions y 
tratamiento psicofarmológico. Ofrece servicios gratuitos. Llame para ver si se cumplen los 
requisitos de elegibilidad. 

 
(98) INCLUDE NYC 
Varios lugares y programas en toda NYC, visite el sitio web para más información  
Sitio web: INCLUDEnyc.org  
Descripción: Variedad de programas que se centran en proporcionar los servicios esenciales 
para los jóvenes con cualquier tipo de discapacidad y sus familias en NYC. Los programas 
incluyen líneas de ayuda directa, talleres educativos, ferias de eventos para jóvenes 
discapacitados, recorridos por el campus universitario, conferencias sobre discapacidad y más. 
Bilingüe / Español 
 
Ayuda Directa para Niños, Jóvenes y Cuidadores 
Horas: 24/7 
Contacto: Llamada (212)-677-4660 
      Texto (646)-693-3175 
Descripción: Asesoramiento y apoyo personalizado y profundo sobre una amplia gama de 
temas relacionados con la discapacidad. 
 
Educación para Niños, Jóvenes y Cuidadores 
Descripción: Talleres y capacitaciones sobre discapacidad para familias y profesionales, así 
como en programas escolares para niños con discapacidades para desarrollar competencias 
socioemocionales y habilidades para la vida. 
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Eventos Especiales para Niños, Jóvenes y Cuidadores 
Descripción: Entre los eventos especiales se incluyen, Feria de INCLUDEnyc, Aire libre para el 
autismo, Conferencia sobre discapacidad en toda la ciudad y Universidad es posible. 
 

Educación Temprana 
 

(7) UNION SETTLEMENT 
Educación Infantil Temprana / Guardería para Niños (2-5 años) 
Una variedad de lugares a lo largo de East Harlem enumerados a continuación 
Contacto: (212)-828-6052                                                 
Para inscribir a su hijo: ece-enrollment@unionsettlement.org  
Descripción: Programas de todo el año que cuentan con cuidado infantil, así como programas 
de Head Start Y pre-Kindergarten Universal para todos los niños de 4 años. convenientemente 
ubicado en todo el East Harlem.  
Bilingüe / Español 
 
Dirección: Franklin Plaza 2081 2nd Ave. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-4:30pm 
 
Dirección: Metro North 304 E 102nd St. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-6:00pm 
 
Dirección: Leggett Memorial 237 E 104th St. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-6:00pm. 
 
Dirección: Pequeno Souls 114-34 E 122nd St. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-6:00pm 
 
 
Dirección: Union Carver 1565 Madison Ave. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-6:00pm 
 
Dirección: Union Johnson 1829 Lexington Ave. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-4:30pm 
 
Dirección: Union Washington 1893 E 97th St. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-6:00pm 
 
Red de Cuidado Infantil Familiar Para Niños (8 semanas - 3 años) 
Varias ubicaciones / Contacto de disponibilidad para obtener más información 
Contacto: (212)-828-6059  
Correo electrónico: nrivera@unionsettlement.org  
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Descripción: Los miembros de la comunidad están formados por la Unión de Liquidación para 
establecer y dirigir sus propios basados en el hogar de cuidado de niños a las empresas. Los 
proveedores de cuidado para los niños en una educación estimulante en el hogar basado en la 
configuración. 
 

(8) CHILDREN'S AID SOCIETY 
Educación de la primera infancia / guardería para Niños (0-5 años) 
Dirección: Taft Early Childhood Center 1724-26 Madison Ave. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-6:00pm 
Contacto: (212)-831-0556 
Descripción: Centro de educación infantil y cuidado infantil inclusivo para niños ubicado en Taft 
Houses. El trabajo comienza en casa con bebés y niños pequeños para estimular el aprendizaje y 
las habilidades motoras. A los 2 años, el niño pasa al programa preescolar. 
Bilingüe / Español 
 

(9) SCAN NY 
Educación infantil Temprana y Guardería para Niños (2-5 años ) 
Una variedad de lugares a lo largo de East Harlem enumerados a continuación 
Horas: lunes – viernes 8:00am-5:45pm 
Contacto: (212)-876-9200 o (212)-289-8030 
Correo electrónico: info@scanny.org  
Descripción: Guardería infantil con atención y educación familiar. Desarrollo cognitivo, creativo 
y social para niños desde la infancia hasta la edad preescolar. 
Bilingüe / Español 
 
Dirección: Eisman Nursey at NYCHA Holmes Towers 1794 1st Ave. 
 
Dirección: Laguardia House Nursery at East River 414-18 105th St. 
 
 

(5) ASSOCIATION TO BENEFIT CHILDREN (ABC) 
Programa de Intervención Temprana para Niños 
Dirección: The Graham School at Echo Park 1841 Park Ave 
Horas: Programado 
Contacto: (646)-459-6029   
Correo electrónico:  mrooney@a-b-c.org 
Descripción: Con 10 salones de educación infantil temprana, así como servicios basados en el 
hogar, se ha diseñado un programa de alta calidad para brindar a East Harlem la calidad de 
Early Head Start, Head Start, educación especial preescolar y Universal Kindergar Se requiere 
registro. 
 
Preescolar para Niños de Alto Riesgo con Necesidades Especiales 
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Dirección: Cassidy's Place 419 E 86th St. 
Horas: Programado 
Contacto: (212)-845-3821     
Correo electrónico:  dspiegler@a-b-c.org 
Descripción: Día completo de educación y servicios de apoyo que combinan Head Start, 
educación especial preescolar y UPK.  
 

Preescolar para Niños 
Dirección: Merricat's Castle School 316 E 88th St. 
Horas: Programado 
Contacto: (212)-534-3656                                          
Correo electrónico:  lwosczyk@a-b-c.org   o  merricats.org  
Descripción: Un programa preescolar de inclusión que permite que los niños en desarrollo y los 
niños con necesidades especiales crezcan y aprendan juntos. Las solicitudes se pueden 
encontrar en línea. 
 

(10) EAST HARLEM CHURCHES AND COMMUNITY URBAN CENTER 
Educación de la Primera Infancia Para Niños 
Dirección: Booker T. Washington Learning Center 325 E 101st St. 
Horas: lunes – viernes 10:00am-6:00pm 
Contacto: (212)-831-5506 
Descripción: Centro de aprendizaje que ofrece educación infantil temprana, así como 
programas de verano, preparación para la universidad y asesoramiento. Se pueden aplicar 
cargos mensuales, llame para obtener más información. 
Bilingüe / Español 
 

 (11) DAWNING VILLAGE 
Clases Preescolares de 2 y 3 años Niños (2-4 años) 
Dirección: 2090 1st Ave. 
Horas: lunes – viernes 8:00pm-5:45pm 
Descripción: Servicios de guardería completa con programación especialmente diseñada. 
Diseñado para satisfacer las necesidades de los niños con un plan de estudios apropiado para el 
desarrollo.  
 

Pre-Kindergarten Universal para Niños (4-5 años) 
Dirección: 2090 1st Ave. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-2:20pm 
Contacto: (212)-369-5315 
Descripción: Educación integral que promueve la expresión socio-emocional, creativa, así como 
física, cognitiva, lingüística y desarrollo de la cultura. 
 

(12) EAST HARLEM BLOCK NURSERY 
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Pre-Kindergarten Universal para Niños (4-5 años) 
Dos lugares en East Harlem 
Descripción: Programas universales de Pre-K que estaban con el Departamento de Educación de 
la Ciudad de Nueva York. Este programa promueve la libertad individual y el aprendizaje 
autodirigido a través del juego dirigido dentro de un entorno estructurado, nutritivo y seguro 
donde todos los niños serán ayudados. Acepta niños elegibles para ACS, vales de HRA y 
estudiantes privados. 
 
Dirección: Block Nursery #1  215 E 106th 
Horas: lunes – viernes 8:00am-6:00pm 
Contacto: (212)-427-2571  
 
Dirección: Block Nursery #2  2112 Madison Ave. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-6:00pm 
Contacto: (212)-234-3333 
. 

(13) BORIKEN NEIGHBORHOOD HEALTH CENTER 
Head Start Bilingüe / Pre-Kindergarten Universal para Niños (3-4 años) 
Dos lugares en East Harlem 
Horas: Diario 
Descripción: 12 meses completo de dia educación y programa de doble lenguaje que ofrece la 
promoción de la cultura, comidas saludables, talleres de nutrición, dental y exámenes de visión, 
consultores de salud mental y más. Política de puertas abiertas. Llame para más información. 
Bilingüe / Español 
 
Dirección: 440 E 116th St. 
Contacto: (212)-427-9010 
 
Dirección: 30 E 111th St. 
Contacto: (212)-860-7201 
 

(89) ADDIE MAE COLLINS CHILD CARE 
Head Start Bilingüe / Pre-Kindergarten Universal para Niños (3-4 años) 
Tres lugares en East Harlem 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-831-9222 
Descripción: Cuidado niños durante todo el año y ubicación EarlyLearn Head Start que brinda 
atención durante 8 horas al día, incluidas comidas y refrigerios saludables. Los destacados 
incluyen lecciones de música y excursiones. Admisión principalmente para familias de bajos 
ingresos en East Harlem. 
Bilingüe / Español 
 
Dirección: Cuidado de los Niños 1, 110 E 129th St. 
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Dirección: Cuidado de los Niños 2, 345 E 101st St. 
 
Dirección: Cuidado de los Niños 3, 2322 3rd Ave. 
 

(45) BOYS & GIRLS HARBOR 
Pre-Kindergarten Universal para Niños (4-5 Años) 
Dirección: 1 E 104th St. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-6:00pm 
Contacto: (212)-427-2244 
Descripción: Programas de Pre-k universales gratuitos que están alineados con el departamento 
de educación de Nueva York. 
 

(90) COMMUNITY LIFE CENTER, INC. 
Educación infantil Temprana y Guardería ara Niños (3-5 años ) 
Dirección: Taino Towers 221 E 122nd St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-427-6800 
Descripción: Preescuela Head Start gratuito que ha existido durante 54 años. Abierto todo el 
año. Acepta a todos los niños; incluidos aquellos con necesidades especiales. Se proporcionan 
tres (3) comidas gratis cada día. 
 

(91) LEXINGTON CHILDRENS CENTER 
Pre-Kindergarten Universal para Niños (3-5 años) 
Dirección: 115 E 98th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-410-1060 
Descripción: Programas pre-k universales gratuitos que están alineados con el departamento de 
educación de la ciudad de Nueva York.   
 

(2) NORTHSIDE CENTER 
Educación infantil Temprana y Guardería para Niños (0-5 años ) 
Tres lugares en East Harlem 
Horas: Diario 
Descripción Programas que proporcionan un desarrollo integral del niño y la familia. Para 
mujeres embarazadas y niños de bajos ingresos. Las clases de Early Head Start y Head Start se 
proporcionan de forma gratuita, así como servicios y visitas a domicilio. 
 
Dirección: Susan Patricof Head Start 302-306 E 111th St. 
Contacto: (646)-351-1300 
 
Dirección: Therapeutic Early Childhood Center 1301 5th Ave. 
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Contacto: (212)-426-3400 
 
Dirección: Odyssey House Manor Facility 219 E 121st St. 
Contacto: (212)-987-5100 

 Después de Escuela 
a. Educación Después de la Escuela 

 
(6) THE BOYS CLUB OF NY (BCNY) 
Educación después de la escuela Para Jovenes (Varones) 
Dirección: Gerry Clubhouse 321 E 111th St. 
Horas: lunes – viernes 2:30pm-9:00pm 
Contacto: (212)-534-2661                                 
Correo electrónico: info@bcny.org  
Descripción: Los programas de apoyo académico incluyen ayuda con la tarea, tutoría, clubes 
académicos, intervenciones de alfabetización temprana y más. BCNY también ayuda a las 
familias con los procesos de ingreso a la escuela secundaria y la universidad. Cuota de 
membresía después de la escuela de $ 5 Comuníquese con la casa club para conocer el horario. 
 

(8) CHILDREN'S AID SOCIETY 
Programas después de la escuela para niños (6-18 años) 
Dirección: East Harlem Center 130 E 101st St. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-8:30pm, sábado 9:00am-4:00pm 
Contacto: (212)-348-2343 
Descripción: Una amplia gama de programas que ofrecen a los niños inscritos en los servicios de 
Ayuda Infantil durante todo el año. El enriquecimiento académico, las artes y la tecnología, el 
desarrollo del liderazgo, la recreación, la participación de la comunidad y más esperan en estos 
programas. Los servicios gratuitos con algunos servicios requieren pequeñas cuotas con escala 
móvil y asistencia.  
Bilingüe / Español 
 

(2) NORTHSIDE CENTER 
Tutoría de recuperación individual para niños (kindergarten - 12 Grado) 
Dirección: 1301 5th Ave 
Horas: Después de la Escuela, 3:30pm-7:00pm 
Contacto: (212)-426-3464 
Descripción: Para los estudiantes que están por debajo del nivel de grado, los tutores trabajarán 
intensamente con ellos para mejorar sus habilidades de escritura a través de actividades 
creativas, funcionales y de recuperación, individualmente en grupos. 
 

 (44) EAST HARLEM TUTORIAL PROGRAM (EHTP) 
Programas después de la escuela para niños y jóvenes (5-21 años) 
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Dirección: 2035 2nd Ave 
Horas: lunes – viernes 9:00am-6:00pm  
Contacto: (212)-831-0650 
Descripción: Programas para jóvenes de 5 a 21 años de edad que residen en East Harlem, que 
incluyen matrícula gratuita, programas de verano y apoyan las matrículas universitarias, la 
graduación y la preparación para la carrera. Los programas de campamento de verano deben 
ser registrados con anticipación. 
Bilingüe / Español 
 

(45) BOYS & GIRLS HARBOR 
Harbor K. I. D. S. Para Niños (K-5 grado) 
Dirección: 1 E 104th St. 
Horas: lunes – sábado 9:00am-5:00pm  
Contacto: (212)-427-2244 
Descripción: Programa después de la escuela que proporciona un entorno de aprendizaje que 
permite a los estudiantes elegir y anima a los participantes a abandonar su zona de confort. 
Cuota de escala móvil y asistencia según necesidad. Las tarifas dependen del programa. Llame 
para más información. 
Bilingüe / Español 
 

(46) NEW YORK PUBLIC LIBRARY 
Cuentos de Alfabetización temprana para niños 
Dirección: Aguilar Biblioteca 174 E 110th St. 
Horas: Variedad de días/horas 
Contacto: (212)-534-2930  
Correo electrónico: nypl.org/locations/aguilar  
Descripción: Eventos de cuentos gratuitos para promover la alfabetización infantil.  
Algunos eventos requieren registro. 

 
(7) UNION SETTLEMENT 
Estrellas en Ascenso. Después de la escuela y programa de verano para niños (5-12 
años) 
Dirección: Washington Community Center/ Centro Comunitario de Washington 1775 3rd Ave. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-828-6132  
Correo electrónico: Kinnisha Simpson, ksimpson@unionsettlement.org   
Descripción: Actividades durante todo el año que incluyen asistencia para la tarea, tutoría, 
instrucciones informáticas, artes visuales, actividades recreativas y un campamento de verano. 
 

Puentes, Después de La Escuela y Programa de Verano Para Jóvenes (5-12 años) 
Dirección: Issac Newton Escuela Secundaria de Matemáticas y Ciencias 
Horas: Diario 
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El Contacto: (917)-774-4496 
Correo electrónico: Amanda Walker, awalker@unionsettlement.org             
Descripción: Este programa trabaja con jóvenes que están interesados en el mejoramiento 
académico y la educación física. Todos los niveles motivacionales son bienvenidos y todas las 
necesidades de los participantes y las familias se abordan a través de los diversos. 
 

Programa De Tutoría Intergeneracional Para Niños (K-3 grado) 
Dirección: Washington Centro Comunitario 1775 3rd Ave. 
Horas: Después de la escuela 
Contacto: (212)-828-6114  
Correo electrónico: Kyra Giles, kgiles@unionsettlement.org           
Descripción: Entrenador de adultos mayores entrenados y mentores de niños de EH que 
necesitan ayuda para desarrollar habilidades de lectura y escritura. Durante el año escuela, los 
adultos trabajan con niños para desarrollar habilidades de lectura, autoestima y actitudes 
positivas hacia el aprendizaje. 
 

(47) NYC DEPT. OF YOUTH & COMMUNITY DEVELOPMENT 
Isaacs Center/ Johnson Cornerstone: Después de la Escuela  Para Ninos  
Dirección: Isaacs Center/ Johnson Cornerstone 1833 Lexington Ave. 
Horas: Diario después de la escuela, 2:30pm-6:00pm 
Contacto: (212)-360-7625 
Descripción: Una variedad de programas ofrecidos para niños después de la escuela. Los 
recogen de la escuela y los llevan al centro donde se les proporciona una merienda, educación 
física, educación física, S.T.E.A.M clases de alfabetización, arte y tecnología. Los participantes 
también son alimentados con la cena. 
 

(64) NYPD 
Policía Exploradores Para Jóvenes (14-20 años) 
Dirección: 23rd Comisaría de policía 162 E 102nd St.                                 
25th Precinct 120 E 119th St. 
Horas: Después de la escuela 
Contacto: (718)-312-4471   
Correo electrónico: www1.nyc.gov/site/nypd/services/law-enforcement/youth-
programs/explorers.page   
Descripción: Los hombres y mujeres jóvenes son introducidos a una carrera en el campo 
relacionado con la aplicación de la ley o o en el sistema de justicia penal. Este programa enseña 
la importancia de la educación superior, la autodisciplina, el respeto por la diversidad y la 
dignidad humana, la participación en la comunidad. 
 

(65) THE BROTHERHOOD/ SISTER SOL 
Programa Después De La Escuela Para La Juventud 
Dirección: Central Park High School East 1573 Madison Ave. 
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Horas: Después de la escuela 
Contacto: (212)-283-7044 
Descripción: Programa después de la escuela que involucra a los jóvenes. Ofrece un espacio 
seguro donde aprender y crecer, formar amistades duraderas, divertirse y enriquecerse con un 
currículum que fomenta el conocimiento, el respeto, las vidas saludables, la responsabilidad y el 
liderazgo. Hay más oportunidades de programa disponibles para niños (8-12) en el West Harlem 
Ubicación: 140 Hamilton Pl. La mayoría de los programas son gratuitos, algunos tienen una 
pequeña cuota anual. 
Bilingüe / Español 
 
 

b. Recreación/ Socialización 
 
(46) NEW YORK PUBLIC LIBRARY 
Socialización Del tiempo de juego para niños 
Dirección: Aguilar Biblioteca 174 E 110th St.  
Horas: Variedad de días / Veces 
Contacto: (212)-534-2930  
Correo electrónico: nypl.org/locations/aguilar 
Descripción: Eventos de socialización gratuitos que permiten a los niños de la comunidad jugar 
y construir amistades. Alguno de los eventos requieren registración  
 
Artes y Artesanías para niños 
Dirección: Aguilar Biblioteca 174 E 110th St. 
Horas: Variedad de días / Veces 
Contacto: Facebook: @AguilarBranchLibrary  
Descripción: Artes y artesanías gratuitas que incluyen pintura, artesanía, construcción y más. 
Consultar calendario en línea para disponibilidad.  
 

(48) HEALTH ACTION CENTER 
Artes y Artesanías para Niños 
Dirección: 158 E 115th St. 
Horas: Ver el calendario 
Contacto: (646-682-2116) 
Correo electrónico: www1.nyc.gov/site/doh/health/ o  hcorrea1@health.nyc.gov  
Descripción: Crea un ambiente divertido y productivo para que los niños socialicen y creen con 
Project Sunshine. Los eventos son gratuitos. RSVP en la información del contrato. 
 

(6) THE BOYS CLUB OF NY (BCNY) 
Variedad de actividades Para Muchachos que Están en Lista debajo 
Dirección: Gerry Clubhouse 321 E 111th St. 
Horas: Variedad de días / Veces 



 

20 
 

Contacto: (212)-534-2661                                 
Correo electrónico: info@bcny.org 
 

Aquatics para muchachos jóvenes 
Descripción: Todos los miembros están inscritos en el programa de aprendizaje para nadar y 
tienen acceso a la piscina en el sitio de sus casas club. También se ofrecen equipos competitivos 
y certificación de salvavidas. Después de la escuela membros pagan un fee de $5 pesos. 
Contacto la casa club para el horario.  
Artes Para Muchachos jóvenes 
Descripción: Los niños pueden explorar las artes visuales, digitales y escénicas. Instrucción 
musical, teatro y Baile  son solo algunos de los programas que se ofrecen a los miembros.  
Educación Física para muchachos jóvenes 
Descripción: Fomenta un sentido de pertenencia, comunidad y amistad con estos programas. 
Los miembros aprenden cómo es ser parte de un equipo dentro y fuera del campo. 
 

(59) CREATIVE ART WORKS 
Taller de Elaboración de Arte Para Niños (9-14 años ) 
Dirección: 158 E 115th St. 
Horas: sábado 10:00am-12:00pm 
Contacto: (646)-424-0392  
Correo electrónico: info@creativeartworks.org  
Descripción: Una gota en clase de arte ofrecida para niños de East Harlem. No se necesita 
experiencia previa en el arte. Los padres no tienen que quedarse durante el taller.  
 

(8) CHILDREN'S AID SOCIETY 
Artes Creativas y Baile para Niños 
Dirección: Centro del East Harlem 130 E 101st St 
Horas: lunes – viernes 8:00am-8:30pm, sábado 9:00am-4:00pm 
Contacto: (212)-348-2343 
Descripción: Un programa de autoexpresión y empoderamiento utilizando las artes. 
Programación de alta calidad en educación artística y socialización. El programa es gratis 
Bilingüe / Español 
 

(60) MANNA HOUSE CENTER FOR THE PERFORMING ARTS 
Talleres de Manna House Para Niños (3+ años) 
Dirección: 338 E 106th St. 
Horas: lunes – viernes 10:00am-7:00pm, sábado 10:00am-5:00pm 
Contacto: (212)-722-8223 
Descripción: Un centro cultural que ofrece programas para jóvenes que ofrecen clases de 
ejercicio / acondicionamiento físico, música y baile, así como acceso a un estudio de grabación y 
espacio para eventos. Llame para obtener información sobre las tarifas. Posible asistencia 
disponible caso por caso. 
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Bilingüe / Español 
 
Programa de Verano para niños (8-15 años ) 
Dirección: 338 E 106th St. 
Contacto: (212)-722-8223 
Descripción: Programa de verano en julio y agosto que ofrece instrucción en teatro, baile y 
música.  
 

(45) BOYS & GIRLS HARBOR 
Academia de Artes Escénicas para Niños en East Harlem 
Dirección: 1 E 104th St. 
Horas: Variedad de días/ tiempos 
Contacto: (212)-427-2244 ext. 602 
Descripción: Instrucción de artes escénicas en las tardes de lunes a viernes y sábados. Tres 
niveles diferentes de clases para una amplia gama de talentos con un escaparate de fin de año 
en el Radio City Music Hall. Inscríbase en línea o llame para obtener más información. El 
programa es gratuito. 
Bilingüe / Español 
 

(61) GROOVE WITH ME 
Clases de baile para niñas en East Harlem 
Dirección: 186 E 123rd St. 
Horas: Variedad de días/ tiempos 
Contacto: (212)-987-5910 
Descripción: Un estudio de Baile que ofrece clases gratuitas a las niñas de East Harlem como 
una forma segura de expresar y descubrir sus capacidades en un entorno estable.  
  

(96) SATURDAY NIGHT LIGHTS (SNL) 
Desarrollo Juvenil y Entrenamiento Atlético para Jóvenes y Adolescentes 
Varios lugares / veces en East Harlem listados a continuación 
Descripción: Un programa desarrollado a través de la fiscalía del Distrito de Manhattan para 
promover el desarrollo juvenil y prevención de la violencia. De clase mundial, deportes y fitness, 
que ofrecen formación en espacios seguros para jóvenes entre las edades de 11 a 18 años a 
través de Manhattan. Consulte las ubicaciones para las que el deporte se ofrece en qué 
momento. 
 
Dirección: The Boys’ Club of NY, Gerry Clubhouse 321 E 111th St. 
Deporte: Baloncesto 
Siglos: 11-18 años 
Horas: sábados 5:00pm-11:00pm 
Contacto: (347)-505-4528 
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Dirección: Corsi Community Center 307 E 116th St. 
Deporte: Fútbol 
Siglos: 9-18 años 
Horas: viernes y sábados 5:00pm-9:00pm 
Contacto: (847)-997-4731 
 
Dirección: P.S. 57 176 E 115th St. 
Deporte: Fútbol 
Siglos: 9-18 años sólo niñas 
Horas: viernes y sábados 6:00pm-9:00pm 
Contacto: (847)-997-4731 
 
 

 Servicios de Salud  
a. Salud Mental  

 

(48) HEALTH ACTION CENTER 
Clinica de Descanso rápido 115 Clínica de Salud Mental para niños 
Dirección: 158 E 115th St. 
Horas: martes – jueves 11:00am-1:00pm 
Contacto: (855)-789-8760  
Correo electrónico: www1.nyc.gov/doh/health/  
Descripción: Deje caer en la clinica de salud mental para ninos en la comunidad de East Harlem. 
Múltiples servicios prestados. No es necesario cita previa. *Los horarios están sujetos a cambios 
mensuales. 
 

(5) ASSOCIATION TO BENEFIT CHILDREN (ABC) 
Clínica de descanso rápido Para Niños y Familias 
Dirección: 1841 Park Ave. 158 E 115th St. 
Horas: lunes – viernes 9:00am-7:00pm 
Contacto: (646)-459-6165 
Descripción: completa de clínicas de salud mental para niños, adolescentes y familias. Terapia 
familiar, psicoterapia, terapia de juego, terapia cognitiva conductual y terapia grupal 
disponibles. Las referencias llaman al número de contacto. Medicaid aceptado con escala de 
tarifas deslizantes para personas sin seguro. 
Bilingüe / Español 
 

Servicio de Salud Mental Basado en la Escuela Para Niño’s y Padres 
Dirección: 5 NYC escuelas intermedias, 3 NYC escuelas secundarias y 1 NYC escuela primaria 
Horas: Disponibilidad escuela  
Contacto: (646)-288-4467                           
Correo electrónico: tbrown@a-b-c.org  
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Descripción: ABC ofrece intervención en crisis en el lugar, evaluaciones de salud mental de base 
amplia, terapia individual y grupal, y capacitación en capacitación para profesores y padres. 
Contacto para más información. 
Bilingüe / Español 
 

(6) THE BOYS CLUB OF NY (BCNY) 
Salud Mental & Bienestar para Niños y Familias 
Dirección: Gerry Clubhouse 321 E 111th St. 
Horas: lunes – viernes 2:30pm-9:00pm 
Contacto: (212)-534-2661                                 
Correo electrónico: info@bcny.org  
Descripción: Asesoramiento individual en salud mental para miembros con consejeros 
profesionales o trabajadores sociales. Las familias de BCNY también pueden ser asistidas si es 
necesario. Cuota de membresía después de la escuela de $5. Comuníquese con la casa club para 
el horario. 
 

(8) CHILDREN'S AID SOCIETY 
Servicios de salud del comportamiento para niños y adolescentes 
Dirección: Dunlevy Milbank Center 14-32 W 118th St 
Horas: lunes – jueves 2:30 pm – 9:00pm 
Contacto: (212)-996-1716 
Descripción: Servicios de salud del comportamiento para ayudar a los niños a enfrentar 
problemas emocionales para que puedan prosperar en la escuela y en la vida. Algunos servicios 
requieren una pequeña tarifa con escala móvil y asistencia. 
Bilingüe / Español 
 

(2) NORTHSIDE CENTER 
Salud mental conductual para los jóvenes 
Dirección: 35 E 110th St., Home Services & In-School Services 
Horas: lunes – vienes 8:00am-8:00pm, sábado 9:30am-3:30pm 
Contacto: (212)-426-3417 
Descripción: Servicios psiquiátricos, psicofarmacológicos y de psicoterapia brindados por la 
capacitación del personal clínico en varios modelos de tratamiento basados en la evidencia. 
Escala de tarifa de deslizamiento / asistencia basada en la necesidad. Acepta Child Health Plus, 
Medicaid, Medicaid Managed Care y Medicare. 
Bilingüe / Español 
 

Salud Mental infantil temprana para niños (nacimiento-5 años) y familias 
Dirección: 35 E 110th St. 
Horas: Basado en appt. 
Contacto: (212)-426-3403 
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Descripción: La iniciativa Thrive de la ciudad de Nueva York que brinda apoyo para niños desde 
el nacimiento hasta los 5 años y sus familias / cuidadores. Se realiza una ingesta en profundidad 
para determinar mejor una solución para cada situación.  
Bilingüe / Español 
 

(3) CENTER FOR COMPREHENSIVE HEALTH PRACTICE 
Una variedad de servicios para la salud mental enumerados a continuación 
Dirección: 1900 2nd Ave., 9th Floor 
Horas: lunes, jueves y vienes 9:00am -5:00pm, martes y miércoles 9:00am-7:00pm 
Contacto: (212)-360-7893 
Descripción: Centro de salud en East Harlem que ofrece a personas de todas las edades 
atención médica primaria y especializada y tratamiento de salud mental. Escala de tarifa de 
deslizamiento / asistencia basada en la necesidad. Acepta Child Health Plus, Medicaid, Medicaid 
Managed Care y Medicare. 
Bilingüe / Español 
 
Salud Conductual / Servicios Sociales para Niños y Familias 
Servicos de  Evaluación de salud mental  

Sólo citas   
Grupos de Apoyo a la Salud Mental 
Instalaciones de Salud Mental 
 

(92) MOUNT SINAI ADOLESCENT HEALTH CENTER 
Clínica de Salud Mental para Jóvenes y Adolescentes (10-22 años) 
Dirección: 312-320 E 94th St. 
Horas: lunes, martes, miercoles y  viernes  9:00am-5:00pm,  
Jueves 12:00pm-5:00pm, sabado 8:00am-4:00pm 
Contacto: (212)-423-2900 
Descripción: El centro de salud que ofrece servicios integrales, integrados médica y servicios de 
salud mental y la prevención de la educación de los jóvenes. Todos los servicios son gratuitos y 
no requieren de un padre / guardian prescencia. Echa un vistazo a la aplicación gratuita, la 
Salud de Fusilamiento, para solicitar asesoramiento, configuración de recordatorios de 
medicamentos y citas en el Centro. 
 

b. Centros Médicos 
 

(8) CHILDREN'S AID SOCIETY 
Comprehensive Medical Services para Children & Teens 
Dirección: Dunlevy Milbank Center 14-32 W 118th St. 
Horas: lunes, miercoles y viernes 9:00am-5:00pm, martes y jueves 11:00am-7:00pm 
Contacto: (212)-996-1716 
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Descripción: Servicios médicos integrales brindados a niños y adolescentes en comunidades con 
escasos recursos. Algunos servicios son gratuitos, otros servicios requieren una pequeña tarifa 
con escala móvil y asistencia. 
Bilingüe / Español 
 

Servicios Dentales para Niños y Adolescentes 
Dirección: Dunlevy Milbank Center 14-31 W 118th St. 
Horas: lunes y miércoles 9:00am-5:00pm 
Contacto: (212)-996-1716 
Descripción: Una buena higiene dental es una pieza fundamental para la salud que puede 
pasarse por alto. Dentistas con licencia brindan servicios para niños y adolescentes.  
Bilingüe / Español 
 

(57) SETTLEMENT HEALTH 
Una variedad de servicios ofrecidos para East Harlem enumerados a continuación 
Dirección: 212 E 106th St. 
Contacto: (212)-360-2600 
Descripción: Centro de salud en East Harlem que brinda a los residentes atención médica 
primaria, servicios de salud para mujeres, servicios sociales, exámenes, inscripción en seguros, 
exámenes de WIC y grupos de apoyo.  
Bilingüe / Español 
 

Centro de Salud/Clínica  
Horas: lunes 8:30am-4:45pm 
 

Información de salud / Apoyo 
Horas: martes y jueves 8:30am-6:45pm 
 

Manutención de la madre/niños 
Horas: miércoles 10:30am-4:30pm 
 

Servicios de pruebas 
Horas: vienes 8:30am-4:30pm, sábado 8:30am-12:30pm 
 
 

(3) CENTER FOR COMPREHENSIVE HEALTH PRACTICE 
Centro de Salud/Clínica  
Dirección: 1900 segunda Ave.,  9th Piso 
Horas: lunes, juves y vienes 9:00am-5:00pm, martes y miércoles 9:00am-7:00pm 
Contacto: (212)-360-7893 
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Descripción: Centro de salud en East Harlem que brinda a los residentes atención médica 
primaria, servicios de salud para mujeres, servicios sociales, exámenes, inscripción en seguros, 
exámenes de WIC y grupos de apoyo. 
Bilingüe / Español 
 

Gestión de Casos/Coordinación de Servicios 
Dirección: 1900 2nd Ave., 9th Floor 
Horas: lunes, jueves y vienes 9:00am-5:00pm, martes y miércoles 9:00am-7:00pm 
Contacto: (212)-360-7893 
Descripción:  Solo con Citas. 
 

 (58) MOUNT SINAI MEDICAL CENTER 
Hospital, Hospital de Niños y Sala de Emergencias 
Dirección: 1 Gustave L Levy Pl.  
Horas: Urgencias sin cita, horario para todos los demás servicios,  
Contacto: (212)-241-6500 
Descripción: Uno de los hospitales privados más antiguos de los Estados Unidos. Este completo 
centro médico ofrece diferentes especialidades de atención médica y una sala de emergencias. 
Llama para una cita. Acepta la mayoría de las principales compañías de seguros, Child Health 
Plus, Medicaid, atención administrada de Medicaid, Medicare. La asistencia financiera está 
disponible para pacientes que no tienen seguro y que califican. 
Bilingüe / español 
 

(56) INSTITUTE FOR FAMILY HEALTH 
Una variedad de servicios ofrecidos para East Harlem enumerados a continuación 
Dirección: Family Center of Harlem 1824 Madison Ave. 
Horas: lunes – vienes  8:00am-8:00pm, sábado y domingo 8:00am-6:00pm 
Contacto: (212)-423-4500 
Descripción: Organización que proporciona a East Harlem atención médica primaria y 
especializada, servicios de salud mental, servicios dentales y más. Ofrece servicios gratuitos, 
acepta Child Health Plus, Medicaid, Medicare con una tarifa móvil basada en la necesidad. 
También acepta HMO y la mayoría de los seguros privados. Nadie es rechazado debido a la 
incapacidad de pagar. 
Bilingüe / Español 
Centro de Salud/Clínica  
Servicios dentales 
Información de salud / Apoyo 
Manutención de la madre/niños 
Servicios Sociales/Salud Conductual 
Inscripción de seguro médico 
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(13) BORIKEN NEIGHBORHOOD HEALTH CENTER 
Una Variedad de Servicios Ofrecidos Para East Harlem Enumerados a Continuación 
Dirección: 2265 3rd Ave. 
Horas: luenes y miércoles 8:00am-6:00pm, martes, jueves y vienes 8:00am-5:00pm 
Contacto: 212 289-6650 
Correo electrónico: boriken.org  o  info@boriken.org                              
Descripción: Un centro de salud completamente bilingüe que brinda servicios integrales a la 
comunidad de EH. "Un lugar para todas sus necesidades".  
Bilingüe /Español 
 
Centro de Salud/Clínica   Oftalmología  
Servicios dentales    Podología  
Farmacia    Salud conductual 
Pediatría/ Medicina Familiar Cardiología 
Gestión de la atención 
 
 

(92) MOUNT SINAI ADOLESCENT HEALTH CENTER 
Centro de Salud / Clínica para Jóvenes y Adolescentes (10-22 años)  
Dirección: 312-320 E 94th St. 
Horas: lunes, martes, miércoles y vienes  9:00am-5:00pm, jueves 12:00pm-5:00pm,  
sabado 8:00am-4:00pm 
Contacto: (212)-423-2900 
Descripción: Centro de Salud que proporciona servicios médicos y de salud mental integrales e 
integrados y educación para la prevención a los jóvenes. Todos los servicios son gratuitos y no 
requieren una Presencia de padre/guardián. Echa un vistazo a la aplicación gratuita, Escuadrón 
de Salud, para solicitar consejos, configurar recordatorios para medicamentos y citas en el 
Centro. Los servicios ofrecidos se enumeran a continuación. 
 
La Atención Primaria De Salud 
Asesoramiento, Apoyo, Salud Mental y Terapia Familiar 
La Salud Sexual y Reproductiva 
El Cuidado Dental 
La nutrición, el ejercicio y el Programa de Bienestar 
(50) METROPOLITAN HOSPITAL 
Hospital y la sala de emergencias 
Dirección: Metropolitan Hospital 1901 1st Ave., 1D31 
Horas: Emergency room walk-ins, schedule for all other services.  
Contacto: (212)-423-7000 
Descripción: NYC Health + Hospitals public hospital in East Harlem. Hospital features many 
different specialties of medical care and an emergency room. Call for appointment. Accepts 
most major insurances, Child Health Plus, Medicaid, Medicaid managed care, Medicare. 
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Bilingüe / Español 
 

(94) UNION SQUARE EYE CARE 
Eye Care Center featuring a variety of services listed below 
Dirección: 1815 Madison Ave. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-5:00pm 
Contacto: (212)-844-2020 
Descripción: Una práctica de cuidado ocular con todo incluido para toda la familia. Atención 
especializada y centrada en el paciente que cuenta con oftalmólogos calificados para brindar la 
atención visual y visual más completa que se encuentra en Nueva York. Todos son bienvenidos 
con o sin cita.  Se aceptan todos los seguros, incluidos Medicare y Medicaid. Saldo móvil para 
personas sin seguro y sin documentos. 
 
Oftalmología      Glaucoma 
Cuidado Ocular Pediátrico   Cataratas  
Optometría     Estrabismo 
La Enfermedad De La Retina  Oculoplásticos 
Médicos / Quirúrgicos Cuidado De Los Ojos   
 

(99) LA CLINICA DEL BARRIO 
Centro de Salud/ Clínica 
Dirección: 413 E 120th St. 
Horas: lunes – viernes 8:00am-5:00pm, sábado 8:00am-12:00pm 
Contacto: (212)-410-7940 
Description: Como parte del Metropolitan Hospital Center, La Clínica del Barrio le ofrece 
servicios comprensivos de salud primario y preventivos a usted y a su familia, aquí mismo en su 
propia vecindad. Para más información o para hacer una cita, favor de llamar. 
 
Pediatría/ Medicina Familiar Laboratorio  
Cuidado de Recién Nacido  Vacunas 
Asma Pediátrica   Referidos a Especialistas 
 
 
 

Cuidadores  
a. Nuevas Mamás y Futuras Mamás 

 

(3) CENTER FOR COMPREHENSIVE HEALTH PRACTICE 
Pregnant Addicts & Addicted Mothers (PAAM) 
Ubicación: 1900 2nd Ave., Piso12 
Horas: lunes – viernes   8:30am-5:00pm 
Contacto: (212)-360-7793 
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Descripción: Programa de atención familiar diseñado para satisfacer las necesidades de todas 
las mujeres dependientes de opioides, incluidas las que tienen hijos o están embarazadas. Los 
objetivos del programa para cada mujer son reducir el consumo de sustancias, reducir el riesgo 
de enfermedad, manejar enfermedades crónicas, ganar estabilidad médica y económica, tener 
un parto saludable si está embarazada, ser un padre capaz y ayudar a desarrollar niños tanto 
física como Psicológicamente. Las mujeres mayores de 18 años que están embarazadas o tienen 
hijos con una adicción a los opiáceos son elegibles. 
Bilingüe / español 
 

(4) SHELTERING ARMS 
Salud Materna Infantil para Mamás Embarazadas 
Dirección: Visitas Hogar 
Horas: Programación regular 
Contacto: (929)-360-0905  
Correo electrónico: CHHReferrals@shelteringarmsny.org  
Descripción: Proporcionar a las madres de bajos ingresos acceso a cuidados prenatales básicos 
y recursos que les permitan darles a sus hijos pequeños todo lo que necesitan para un buen 
comienzo.  
 

Familias saludables para mamás embarazadas y familias 
Dirección: 4 W 125th St. 
Horas: Variedad de días/tiempos 
Descripción: Una comunidad de padres que se apoyan mutuamente durante la navegación de la 
paternidad. Conexión a recursos como viviendas seguras, WIC, cupones de alimentos, asientos 
de automóviles, pañales, atención médica y más.  
 

(49) NURSE FAMILY PARTNERSHIP (NFP) 
Programa de mamá por primera vez para mamás embarazadas o menos de 28 semanas 
Dirección: 1901 1st Ave., 5 W 136th St. & visita a Hogar 
Horas: Visitas programadas regularmente 
Contacto: (212)-771-0174  
Correo electrónico: nycnfp@health.nyc.gov  o  nyc.gov/health/nfp  
Descripción: Se brindan enfermeras especialmente capacitadas a las futuras mamás jóvenes. 
Las visitas comienzan con el embarazo y continúan hasta el segundo cumpleaños del niño. La 
NFP brinda la atención y el apoyo necesarios para un embarazo saludable. Esta es una 
aplicación para el programa. Se deben cumplir los requisitos de elegibilidad para la primera vez 
mamá y los requisitos de ingresos.  
 

(48) HEALTH ACTION CENTER 
Cafetería del bebé para madres  
Dirección: 158 E 115th St. 
Horas: miércoles 10:00am-12:00pm 
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Contacto: (646)-682-3416  
Correo electrónico: pdejesus@health.nyc.gov  
Descripción: Reunión con madres de la comunidad sobre la lactancia materna brindando 
educación, información y apoyo. Los eventos son gratuitos. El centro siempre está abierto 
Bilingüe / Español 
 

Taller de lactancia infantil para Madres 
Dirección: 158 E 115th St. 
Horas: miércoles 12:30pm 
Contacto: (347)-977-0092  
Correo electrónico: www1.nyc.gov/site/doh/health/  
Descripción: En colaboración con CHN, el centro ofrece talleres semanales de amamantamiento 
para madres. Las horas del centro es de lunes a viernes de 8:00am-8:00pm, sábado 8:00-
4:00pm 
Bilingüe / Español 
 

Distribución de cunas para madres y cuidadoras 
Dirección: 158 E 115th St. 
Horas: miercoles 10:00am-1:00pm 
Contacto: (855)-789-8760                                 
Correo electrónico: bmiller4@health.nyv.gov  
Descripción: cuna gratuita, sábana ajustada y saco para dormir provisto de entrenamiento de 
sueño seguro y una descripción de cuna. Se requiere certificado de nacimiento o documentos de 
alta hospitalaria. Distribución ofrecida hasta 9 meses de edad. 
 

Educación para el parto para pronto serán madres 
Dirección: 158 E 115th St. 
Horas: sábado 11:00am-1:00pm 
Contacto: (646)-682-3322  
Correo electrónico: www1.nyc.gov/site/doh/health/  
Descripción: Clases educativas que ayudan a prepararse para el parto mientras brindan 
información sobre cómo mantener un embarazo saludable. Recursos adicionales y refrescos 
proporcionados.  

(8) CHILDREN'S AID SOCIETY 
Programa de Padres Expectantes para Expectant Moms 
Dirección: Visitas en el hogar 
Horas: Programación regular 
Contacto: (212)-348-2343 
Descripción: Programa en el hogar para proporcionar educación para preparar a los padres que 
esperan para su recién nacido.  
Bilingüe / Español 
 

(50) METROPOLITAN  
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Consejería de Lactancia Materna para Embarazadas y Amamantadoras Mamás 
Dirección: Metropolitan Hospital 1901 1st Ave., 1D31 
Horas: lunes, martes, jueves y vienes 8:00am-5:00pm, miércoles 8:30am-6:00pm 
Contacto: (212)-423-7395 
Descripción: Servicios para madres de bajos ingresos o futuras madres. Los servicios incluyen 
inscripción para WIC, programa de alimentos patrocinado por el gobierno. Servicios adicionales 
proporcionados. Servicios gratuitos. Se aceptan paseos, pero se prefieren las citas. 
Bilingüe / Español 
 

Manutención Materno infantil para las nuevas mamas  y madres  
Dirección: Metropolitan Hospital 1901 1st Ave, 1D31 
Contacto: (212)-423-7395 
Descripción: Servicios de apoyo para mamás y nuevas mamás. 
 

(1) LSA FAMILY HEALTH SERVICES 
Enfermera en el hogar para mujeres embarazadas, nuevas madres e bebés 
Dirección: 333 E 115th St. Visitas para el hoger 
Horas: lunes – vienes  9:00am-5:00pm y Citas 
Contacto: (646)-672-5200                                        
Correo electrónico: info@lsafhs.org   
Descripción: Especial experiencia en poblaciones de maternidad y pediatría. Las enfermeras 
domésticas de LSA apoyan a las mujeres embarazadas y a las nuevas madres proporcionando la 
atención y la educación necesarias. Las enfermeras domésticas han ayudado a reducir las tasas 
de mortalidad infantil en East Harlem. Servicios Gratuitos. 
Bilingüe / Español 

 
(51) SELENI INSTITUTE 
Nuevo grupo de mamás para las nuevas mamás 
Dirección: 207 E 94th St. 2nd Floor 
Horas: miércoles 1:00pm-2:00pm 
Contacto: (212)-939-7200 
Descripción: Un grupo de final abierto semanal (5 sesiones) con otras nuevas mamás para 
hablar sobre el viaje de la maternidad mientras cuenta con la guía de un médico de Seleni. ¡Los 
bebés son bienvenidos! La primera sesión es gratuita, paquete de 4 sesiones por $30. Escala 
deslizante y asistencia basada en la necesidad. 
Bilingüe / Español 
 

Taller de Padres Jóvenes para Mamá Nueva o Embarazada menor de 25 años 
Dirección: 207 E 94th St. Segundo Piso 
Horas: Variedad de días/ tiempos 
Contacto: (212)-939-7200  
Correo electrónico: nicole.alvarez@seleni.org  
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Descripción: Taller para madres jóvenes y parejas para aprender cómo navegar por la atención 
prenatal, trabajo de parto / parto, salud reproductiva, atención del recién nacido y cómo 
comunicarse efectivamente con las parejas. Taller gratuito. 
Bilingüe / Español 
 
 

b. Padres y Otros Cuidadores 
 

(49) NURSE FAMILY PARTNERSHIP (NFP) 
Los Papás también necesitan ayuda. Para los nuevos padres 
Dirección: 1901 1st Ave., 5 W 136th St. & Home visits 
Horas: Regularly scheduled visits 
Contacto: (212)-771-0174  
Correo electrónico: nycnfp@health.nyc.gov  o  nyc.gov/health/nfp 
Descripción: En unión con su primer programa de mamá, la NPF trabaja para fomentar el 
desarrollo saludable de la paternidad. La capacitación igualitaria está disponible para que los 
padres también puedan tener las mismas habilidades para el cuidado infantil. Aplicaciones para 
el programa. 
 
 

 Apoya de Familia 
 

(52) VIBRANT EMOTIONAL HEALTH 
Círculo de Clase de Seguridad para Padres y Cuidadores de niños que nacen a los 5 años 
Dirección: 158 E 115th St. 
Horas: juves 10:00am-12:00pm 
Contacto: (212)-410-1820  o  (347)-380-2571 
Descripción: Reuniones grupales para ayudar a los padres / cuidadores a entender y responder 
a las necesidades emocionales del niño. También se proporciona capacitación para construir 
una base de salud y una relación con su hijo. Programa de 8 sesiones con graduación y 
certificado. 

 
(1) LSA FAMILY HEALTH SERVICES 
Servicios preventivos para familias frágiles o Afectadas por Crisis 
Dirección: 333 E 115th St. & Home Visits 
Horas: lunes – vienes 9:00am-5:00pm, Entrada y citas.  
Contacto: (646)-672-5200                                            
Correo electrónico: info@lsafhs.org  
Descripción: Un enfoque general en la construcción de relaciones sólidas y de confianza, este 
programa ayuda a mantener a las familias seguras y juntas a través de intervenciones 
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cuidadosas y prácticas por parte de personal calificado. Los servicios se proporcionan 
independientemente de la capacidad de pagar. 
 

(2) NORTHSIDE CENTER 
Proyecto Cuidado para Familias 
Dirección: 35 E 110th St. 
Horas: lunes – vienes 9:00am-6:00pm, sábado 10:00am-2:00pm 
Contacto: (212)-426-3417 
Descripción: Programa de prevención intensiva de tratamiento / rehabilitación familiar dirigido 
a familias con problemas significativos de abuso de sustancias y salud mental. Sliding fee scale / 
assistance based on need. Acepta ChildHealth Plus, Medicaid, Medicaid, Medicaid Managed 
Care y Medicare. 
Bilingüe / Español 
 

(53) CHILD WELFARE ORGANIZING PROJECT (CWOP) 
Apoyo para padres para padres y cuidadores 
Dirección: 80 E 110th St. Suite 1E 
Horas: lunes – viernes  9:00am-5:00pm 
Contacto: (212)-384-3000 
Descripción: Una organización profesional de padres que ofrece educación comunitaria de 
padres involucrados en ACS, un grupo de apoyo de padres de autoayuda, una red de padres 
defensores y un plan de estudios de liderazgo para padres. Servicios gratuitos. 
 

(54) CARDINAL MCCLOSKEY COMMUNITY SERVICES 
Servicios Preventivos para Familias con Niños en Riesgo de Colocación en Cuidado de 
Crianza 
Dirección: 2082 Lexington Ave. Suite 203 
Horas: lunes – viernes 9:00am-5:00pm 
Contacto: (212)-987-1806 
Descripción: Los trabajadores sociales se esfuerzan por reducir todos los problemas de 
seguridad y riesgo dentro de las familias que podrían justificar la colocación en hogares de 
guarda. Los servicios están destinados a familias con un niño con necesidades médicas, un niño 
o un padre con discapacidad del desarrollo. Servicios gratuitos y reembolso a través de ACS. 
Debe llamar para recibir servicios. 
 Bilingüe / Español 
 

(5) ASSOCIATION TO BENEFIT CHILDREN (ABC) 
Casa de todos los niños / Para niños en riesgo de abuso / negligencia 
Visitas a Hogar 
Dirección: 345 E 102nd St.  
Contacto: (646)-459-6142                                           
Correo electrónico: cbautista@a-b-c.org  
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Descripción: Un modelo de psicoterapia entre padres e hijos que utiliza estrategias de 
intervención para fortalecer el apego entre padres e hijos, la empatía de los padres y la 
resiliencia en las familias. Los terapeutas con licencia trabajan para romper el ciclo de abuso y 
negligencia.  
Bilingüe / Español 
 

El Programa de sábado para niños y familias 
Dirección: Echo Park Children and Family Center 1841 Park Ave. 
Contacto: (646)-459-6086                                   
Correo electrónico: jcasanova@a-b-c.org  
Descripción: Refugio seguro para niños y familias. Los niños participan en actividades divertidas, 
mientras que los padres pueden acceder a diversos talleres de capacitación y capacitación para 
los padres. Se proporcionan comidas nutritivas a los participantes. 
Bilingüe / Español 
 

La Puerta abierta para las familias de East Harlem 
Dirección: Centro Infantil y Familiar Echo Park 1841 Park Avenue 
Contacto: (646)-459-6149                                                   
Correo electrónico: ptoribio@a-b-c.org  
Descripción: Actividades de fortalecimiento familiar para familias desconectadas en East 
Harlem.  Brinda asistencia para obtener GED, ciudadanía, dominio del inglés, servicios legales y 
de inmigración, y más. Comidas nutritivas proporcionadas a los participantes. 
Bilingüe / Español 
 

(55) EDWIN GOULD SERVICES FOR CHILDREN & FAMILIES 
Programa preventivo general y de madre encarcelada para las familias de East Harlem 
Dirección: 413 E 120th St. 
Contacto: (646)-831-6217                                       
Correo electrónico:  bmoss@egscf.org  
Descripción: Servicios gratuitos para apoyar a las familias en una variedad de formas. Grupos 
de apoyo, asesoramiento, defensa, información de referencia, transición de cuidado de crianza, 
apoyo educativo, empoderamiento de los padres y más. Llamar para hacer una referencia 
Bilingüe / Español 
 
 

 Servicios de Comida 
 

(50) METROPOLITAN  
Sitio de Inscripción WIC/ SNAP 
Dirección: Metropolitan Hospital 1901 1st Ave., 1D31 
Horas: lunes, martes, jueves y vienes 8:00am-5:00pm, miércoles 8:30am-6:00pm 
Contacto: (212)-423-7395 
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Descripción: WIC es un programa de nutrición y lactancia para mujeres, bebés y niños que 
ayuda a las nuevas madres y niños a comer bien. SNAP es un programa de nutrición 
complementario que brinda asistencia en la compra de alimentos nutritivos. Aceptan entrar sin 
citas, pero se prefieren con citas. 
Bilingüe / Español 
 

(1) LSA FAMILY HEALTH SERVICES 
Despensa de Alimentos  
Dirección: 333 E 115th St. 
Horas: lunes – martes 9:00am-5:00pm 
Contacto: (646)-672-5200                                            
Correo electrónico: info@lsafhs.org  
Descripción: Programa que ayuda a las familias a satisfacer su necesidad inmediata de 
alimentos. Servicios gratuitos. 
Bilingüe / Español 
 
Cupones de alimentos /SNAP: Sitio de inscripción 
Dirección: 333 E 115th St. 
Horas: lunes – vienes 9:00am-5:00pm 
Contacto: (646)-672-5200 
Correo electrónico: info@lsafhs.org  
Descripción: Sitio de inscripción para SNAP, el programa de nutrición complementaria que 
brinda asistencia en la compra de alimentos nutritivos.  
Bilingüe / Español 
 

(56) INSTITUTE FOR FAMILY HEALTH 
Sitios de Inscripción de WIC 
Horas: martes y jueves 9:00am-5:00pm 
Descripción: Sitio de inscripción pública para el programa WIC, programa de alimentos 
patrocinado por el gobierno que brinda servicios de nutrición, asesoramiento sobre lactancia 
materna y cupones de alimentos para mujeres embarazadas y lactantes de bajos ingresos. Se 
aceptan sin  las citas, pero se prefieren las citas. 
Bilingüe / Español 
 
Dirección: 1824 Madison Ave. en 119th St. 
Contacto: (212)-423-4201 
 
Dirección: 1701 Ave. Lexington entre calle 106th and 107th 
Contacto: (646)-218-4888 
 
Dirección: 2082 1st Ave. en 108th St. 
Contacto: (212)-831-5380 
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(13) BORIKEN NEIGHBORHOOD HEALTH CENTER 
Sitio de Inscripción de WIC 
Dirección: 2265 3rd Ave. 
Horas: lunes – vienes 8:00am-5:00pm 
Contacto: (212)-289-6650 
Descripción: Sitio de inscripción pública para el programa WIC, programa de alimentos 
patrocinado por el gobierno que brinda servicios de nutrición, asesoramiento sobre lactancia 
materna y cupones de alimentos para mujeres embarazadas y lactantes de bajos ingresos y 
mujeres con niños menores de 5 años. Servicios gratuitos. Llame para cita. 
Bilingüe / Español 
 

(95) NY COMMON PANTRY  

Programa Comunitario de Despensa Común para Adultos y Niños 
Dirección: 8 E 109th St. 
Horas: lunes – sábado 9:00am-6:00pm 
Contacto: (917)-720-9700     
Correo electrónico: nycommonpantry.org 
Descripción: Un programa diseñado para reducir el hambre y promover la dignidad, la salud y la 
autosuficiencia. Los miembros de la despensa pueden elegir un suministro de 4 días de 
comestibles cada 14 días para cada miembro de la familia en el hogar. Se incluyen frutas 
frescas, verduras, proteínas, cereales y lácteos. Los administradores de casos están en el lugar 
para ayudar con el acceso a programas de asistencia como SNAP, la vivienda y el Medicaid. Los 
adultos deben tener un documento de identidad y un comprobante de domicilio. Los niños solo 
necesitan identification.  
 
 
 

(100) CATHOLIC CHARITIES COMMUNITY SERVICES 
Despensa de Alimentos de St. Ceilia’s  
Dirección: 125 E 105th St. 
Horas: miércoles 9:00am-11:00am 
Contacto: (212)-348-0488 
 

(101) COUNCIL OF CHURCHES OF THE CITY OF NEW YORK 
Despensa de Alimentos de Buena Inglesia Vecina Presbiteriana 
Dirección: 115 E 106th St. 
Horas: jueves 8:30am-10:30am 
Contacto: (212)-369-0505 
 

(102) MACEDONIA CHURCH ASSEMBLY OF GOD 
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Despensa de Alimentos 
Dirección: 340 E 106th St. 
Horas: martes y miércoles 8:00am-1:00pm, viernes 9:00am-11:00am 
Contacto: (212)-410-3412 
 

(103) MT ZION AME CHURCH 
Despensa de Alimentos de Programa de Divulgación 
Dirección: 1765 Madison Ave. 
Horas: viernes 10:00am-11:00am 
Contacto: (212)-369-6643 
 

(104) FRIENDLY HANDS MINISTRY, INC. 
Despensa de Alimentos  
Dirección: 229 E 118th St. 
Horas: miércoles 9:00am-12:00pm 
Contacto: (347)-380-1436 
 

(105) FRATERNITE NOTRE DAME 
Despensa de Alimentos  
Dirección: 2290 1st Ave. 
Horas: viernes 2:00pm-6:00pm 
Contacto: (212)-876-5855 
 

(106) HARVEST OF SOULS 
Despensa de Alimentos  
Dirección: 13-15 E 125th St. 
Horas: viernes 10:00am-12:00pm 
Contacto: (845)-464-2871 

(107) SALVATION ARMY 
Despensa de Alimentos de la Ciudadela de Manhattan 
Dirección: 145 E 125th St. 
Horas: lunes – miércoles 9:00am-4:00pm 
Contacto: (212)-860-3200 
 

(108) CHAMBERS MEMORIAL BAPTIST CHURCH 
Despensa de Alimentos  
Dirección: 219 E 123rd St. 
Horas: miércoles y jueves 10:00am-3:00pm 
Contacto: (917)-822-6429 

(109) UNIDOS SI SE PUEDE, INC. 



 

38 
 

Despensa de Alimentos 
Dirección: 221 E 122nd St. 
Horas: lunes 1:00pm-3:00pm 
Contacto: (646)-321-5045 
 

(110) BAILEY HOUSE 
Despensa de Alimentos 
Dirección: 1751 Park Ave. 
Horas: miércoles y viernes 12:00pm-1:30pm 
Contacto: (212)-633-2500 
 

(111) BETH HARK CHRISTIAN COUNSELING CENTER 
Despensa de Alimentos  
Dirección: 1832 Madison Ave. 
Horas: martes 1:00pm-3:30pm y jueves 3:30pm-6:00pm 
Contacto: (646)-215-6175 
 

(112) UPTOWN GRAND CENTRAL 
Caja de Comida Fresca 
Dirección: E 125th St. y Park Ave. 
Horas:  miércoles 3:00pm-7:00pm 
Correo electrónico: info@uptowngrandcentral.org  
Descripción: Una iniciativa de justicia alimentaria ubicada en la plaza de la comunidad de East 
Harlem. Todos los miércoles se pueden comprar cajas de alimentos frescos. Las cajas cuestan 
$14 y tienen la flexibilidad de las compras semanales. Toda la comida es fresca y de origen local 
directamente de los agricultores. ¡El programa funciona todo el año! 
 
 
 

 El Alojamiento 
 

(5) ASSOCIATION TO BENEFIT CHILDREN (ABC) 
Programa de vivienda de apoyo para las familias anteriormente estaban sin hogar que 
viven con HIV/AIDS 
Dirección: 318 E 116th St. 
Contacto: (212)-426-3960                            
Correo electrónico: lrodriguez@a-b-c.org  
Descripción: Apartamentos luminosos y amueblados con servicios de apoyo críticos para 
familias necesitadas. Las familias también tienen acceso a la Escuela Keith Haring (en el sitio), 
así como a la administración de casos, servicios psiquiátricos, educativos y recreativos. 
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Situaciones de Crisis 
 

(8) ASSOCIATION TO BENEFIT CHILDREN (ABC) 
Equipo de Crisis móvil infantil para niños  
Dirección: En cualquier lugar de Manhattan 
Horas: 24/7  Abierto todas las horas de todos los días 
Contacto: 1-888-NYC-WELL 
Descripción: Una línea telefónica que brinda una intervención rápida en casos de crisis de salud 
mental a los niños en cualquier lugar de Manhattan mientras los mantiene alejados de las 
instituciones costosas y restrictivas.  
 

(2) NORTHSIDE CENTER 
Programa de Intervención en Crisis. Basado en el Hogar para Niños 
Dirección: Visitas domiciliarias 
Horas: 24/7 (Todas los dias y horas)  
Contacto: (212)-426-3417 
Descripción: Un programa diseñado para ayudar a los niños con trastornos emocionales graves 
a evitar la hospitalización psiquiátrica a través de servicios terapéuticos y de apoyo a corto 
plazo, intensivos, centrados en la familia. Aceptan: Childcare Health Plus, Medicaid, Medicaid 
Managed Care y Medicare.   
Bilingüe / Español 

 
(63) SPENCE-CHAPIN 
Asesoramiento para Mujeres Embarazadas  
Dirección: 410 E 92nd St. 
Horas: lunes – martes 9:00am- 5.00pm 
Contacto: (212)-400-8150                                         
Linena Directa:  Asesoramiento: 1-800-321-5683           
Texto: Asesoramiento: (646)-306-2586 
Descripción: Asesoramiento confidencial de prenancy para todas las conectar y sese a los 
recursos locales. Información sobre crianza de los hijos, adopción, cuidado familiar, cuidado de 
crianza y aborto. Todos los servicios son gratuitos. Puede llamar o enviar un mensaje de texto 
para asesoramiento. 
Bilingüe / Español 
 

Adopción 
Dirección: 410 E 92nd St. 
Horas: lunes – martes 9:00am-5:00pm 
Contacto: (212)-400-8150  
Descripción: Servicios de adopción proporcionados por trabajadores sociales con experiencia de 
una organización que se ha especializado en la adopción durante más de 100 años.  
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Escuelas 
a. Escuelas Charter 

 
(14) DREAM (formally Harlem RBI) 
Todos los Grados de la Escuela Chárter (K-12) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 1991 2nd Ave. 
Horas: lunes – viernes 9:00am-6:00pm 
Contacto: (212)-722-0232   
Correo electrónico: info@wearedream.org  
Descripción: Una comunidad de aprendizaje de modelo con expectativas altas, una cultura 
fuerte de cuidado, y una visión de éxito de estudiante y excelencia. El programa es gratis y 
aplicaciones son escogidos por lotería. 
Bilingüe / Español 
 

(15) EAST HARLEM SCHOLARS ACADEMY 
Escuela Primaria (PK-4) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 2050 2nd Ave. (Escuela I)  
1573 Madison Ave. (Escuela II) 
Horas: lunes – jueves 7:45am-4:00pm, viernes 7:45am-1:00pm 
Contacto: (212)-348-2518 
Descripción: Escuelas primarias y secundarias para los estudiantes con habilidades académicas, 
fortaleza de carácter y bienestar emocional para sobresalir en la escuela secundaria y la 
universidad. Las solicitudes de inscripción están en línea y por lotería. Se da preferencia a los 
hermanos y residentes de East Harlem, Estudiantes de inglés y estudiantes con programas de 
educación individual. 
 

Escuela Secundaria / Prepartoria (9-12) para Adolescentes 
Dirección: 320 E 96th St. (Ubicación temporal)  
104th St. (Nueva ubicación) 
Horas: Diario 
Descripción: Nueva instalación de última generación de la Escuela Secundaria de Arte que 
abrirá las puertas Verano de 2021. Inscribirse, para 2019 en su instalación temporal. 
 

(16) SUCCESS ACADEMY 
Escuelas Primarias (K-4) para Niños y Jóvenes  
Dirección: Harlem 2    144 E 128th St.          
                   Harlem 3    410 E 110th St. 
Horas: Diario 
Contacto: Harlem 2 (646)-442-6600       Harlem 3 (646)-790-2177 
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Descripción: la más grande y más alta red de escuelas públicas gratuitas en toda la ciudad de 
nueva York. La admisión está abierta a todos los niños del estado de Nueva York, incluidos 
aquellos con necesidades especiales y estudiantes de inglés. 
 
Escuela Secundaria (5-8) para Jóvenes  
Dirección: Harlem East 141 E 111th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (646)-747-6700 
 

(17) AMBER CHARTER SCHOOL 
Escuelas Primarias (K-5) para Niños y Jóvenes  
Dirección: 220 E 106th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-534-9667 
Descripción: La primera escuela charter dirigida por latinos en N.Y.S. Los estudiantes tienen un 
plan de estudios básico en alfabetización, matemáticas, ciencias y estudios sociales. Todos los 
estudiantes reciben educación en español como segundo idioma desde el jardín de infantes 
hasta la graduación. La inscripción se basa en una lotería. Los hermanos de los alumnos tendrán 
preferencia.  
bilingüe / español 
 

(18) HARBOR SCIENCE & ARTS CHARTER SCHOOL (HSACS) 
Escuela Primaria y Escuela Intermedia (K-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 123 E 111th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (917)-261-2700 
Descripción: Un enfoque de alfabetización equilibrado en los primeros grados con los materiales 
de Ingenio y Sabiduría de Grandes Mentes y los módulos curriculares de Aprendizaje 
Expedicionario de Engage NY. La inscripción se basa en la lotería. 
 

(19) NEW YORK CENTER AUTISM CHARTER SCHOOL 
Todos los Grados (K-12) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 433 E 100th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-2580 
Descripción: Una escuela charter pública dedicada exclusivamente a los niños con autismo. Este 
programa ofrece una alta calidad, equilibrado, educación funcional que está diseñado para 
ayudar a los niños y adolescentes a llevar una vida productiva y significativa con la mayor 
independencia posible. La inscripción se basa en una lotería. Todos son bienvenidos a aplicar, 
pero se dará preferencia a las personas con autismo. 
 

(20) RENAISSANCE CHARTER HIGH SCHOOL FOR INNOVATION 
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Escuela Secundaria (9-12) para Adolescentes 
Dirección: 410 E 100th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-722-5871 
Descripción: Un ambiente de aprendizaje que responde a las necesidades de los estudiantes a 
través de instrucción creativa y atractiva carrera preparación pistas diseñadas para el éxito 
futuro. Se da preferencia a aquellos dentro del Distrito Escolar Comunitario de East Harlem. 

 
(21) DEMOCRACY PREP PUBLIC SCHOOLS 
Distrito escuela autónomo en East Harlem que ofrece programas para todos los grados 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-876-9953 
Descripción: Con la misión de educar a ciudadanos y académicos responsables para el éxito en 
la universidad de su elección y una vida de ciudadanía activa, las escuelas secundarias permiten 
que los estudiantes se desempeñen en altos niveles académicos sin importar cuál sea su código 
Postal. Solicitudes disponibles en línea. Lotería para la selección. 
 

Escuelas Primarias (K-5) para Niños y Jóvenes 
Dirección: Harlem Prep 240 E 123rd St.                          
Democracy Prep Harlem 2005 Madison Ave. 
 

Escuela Intermedia (6-8) para Jóvenes 
Dirección: Harlem Prep 232 E 103rd St. 
 

Escuela Secundaria (9-12) para Adolescentes 
Dirección: Harlem Prep 240 E 123rd St. 
 
 
 
 

(22) HARLEM CHILDREN'S ZONE PROMISE ACADEMY II 
Distrito escolar autónomo en East Harlem que ofrece programas para todos los grados 
Horas: Diario 
El Contacto: (212)-360-3230 
Descripción: Educación de alta calidad con días escolares más largos para mantener a los 
estudiantes seguros y comprometidos mientras se asegura su éxito en el área de la materia 
básica y proporciona una educación inmersiva y equilibrada que incluye las artes, la educación 
física y las excursiones. Matrícula basada en lotería. 
 

Escuela Primaria (K-5) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 2005 Madison Ave. 
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Escuela Intermedia y Secundaria (6-12) para Jóvenes y Adolescentes 
Dirección: 35 E 125th St. 
. 

(23) HARLEM VILLAGE ACADEMY (HVA) EAST 
Escuela Primaria y Escuela Intermedia (K-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 2351 1st Ave. 
Horas: Diario 
Contacto: (646)-812-9600  
Correo electrónico: enrollment@harlemvillageacademies.org  
Descripción: Comprometidos con la filosofía de la educación progresista, al mismo tiempo que 
abarca enfáticamente un sentido de urgencia, una fuerte ética de trabajo, una responsabilidad 
por el aprendizaje de los estudiantes y la creencia de que las necesidades de los niños son lo 
primero en Harlem. Correo electrónico para solicitar información sobre el registro. Aplicaciones 
en Línea. 
 

(24) CAPITAL PREPARATORY HARLEM CHARTER SCHOOL 
Escuela Intermedia y Escuela Secundaria (6-12) para Jóvenes y Adolescentes 
Dirección: 1 E 104th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-328-9370 
Descripción: Una escuela preparatoria diseñada para proporcionar a los estudiantes 
históricamente desfavorecidos las habilidades de preparación universitaria y profesional 
necesarias para convertirse en ciudadanos responsables y comprometidos con la justicia social. 
 

(86) STOREFRONT ACADEMY HARLEM 
Escuela Primaria y Escuela Intermedia (PK-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 70 E 129th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (718)-664-5200 
Correo electrónico: info@storefrontacademy.org  
Descripción: Una escuela chárter con una relación estudiante/profesor optimizado que permite  
a los Profesores apoyar las necesidades individuales de los estudiantes.  
Bilingüe / Español 
 
 

b. Escuelas Privadas  
 

(67) THE EAST HARLEM SCHOOL AT EXODUS HOUSE 
Escuela Intermedia (4-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 309 E 103rd St. 
Horas: Diario 
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Contacto: (212)-876-8775 
Descripción: Una escuela privada que pone énfasis en los estudiantes con una fuerte voluntad 
de aprender, un profundo respeto por sí mismo y los demás, y el deseo de abrazar nuevos 
desafíos. Los puntajes de los exámenes no determinan la admisión. Se da máxima preferencia a 
las familias de bajos ingresos. La aplicación está en línea. 
Bilingüe / Español 
 

(69) ISLAMIC CULTURAL CENTER SCHOOL  
Escuela Primaria (PK-6) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 222 E 97th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-828-1838 
Descripción: Escuela privada donde la afiliación religiosa es islámica. 
 

(71) OUR LADY QUEEN OF ANGELS SCHOOL 
Escuela Primaria y Escuela Intermedia (PK-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 229 E 112th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-722-9277 
Descripción: Una escuela Católica privada que proporciona a los estudiantes una educación de 
alta calidad y completa arraigada en los valores evangélicos y atenta a las diferencias 
individuales. Aplicaciones en línea. Becas disponibles para familias que califiquen. 
Bilingüe / Español 
 

(80) REECE SCHOOL 
Escuela no Clasificada para Niños con Necesidades Especiales 
Dirección: 25 E 104th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-289-4872 
Descripción: Programa de educación especial primaria altamente académico para niños que 
necesitan más apoyo del que se puede proporcionar en un entorno escolar tradicional. 
Aplicaciones en línea. 
 

(83) ST ANN THE PERSONAL SCHOOL 
Escuela Primaria y Escuela Intermedia (PK-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 314 E 110th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-722-1295 
Descripción: La escuela primaria de un premio de la que se enorgullece en un ambiente familiar. 
Todas las religiones, culturas y procedencias son bienvenidos. Las solicitudes están disponibles 
en línea. Se requiere una cuota de solicitud no reembolsable. Becas disponibles. 
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(84) ST BERNARD’S SCHOOL 
Escuela Primaria y Escuela Intermedia (K-9) para Niños 
Dirección: 4 E 98th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-289-2878 
Descripción: Escuela privada para muchachos. Aplicaciones en línea. Ayuda financiera 
disponible. 
 

(85) ST PAUL SCHOOL 
Escuela Primaria y Escuela Intermedia (PK-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 114 E 118th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-534-0619 
Descripción: Escuela Católica Privada que proporciona programas de enriquecimiento y 
educación STEM. Aplicaciones en línea. Becas disponibles. 
  

(87) THE AGILE LEARNING CENTER 
Todos los Grados (1-12) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 115 E 106th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (888)-317-4506  
Correo electrónico: admin@nycagile.org  
Descripción: Una escuela privada independiente que individualiza el aprendizaje de cada 
estudiante en el contexto de una comunidad de apoyo. Aplicaciones en línea. La matrícula se 
ofrece en una escala móvil. 
 
 
 
 

c. Escuelas Publicas  
 

(25) CENTRAL PARK EAST I 
Escuela Primaria (PK-5) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 1573 Madison Ave. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-5821 
Descripción: Escuela del districto de NYC. 
 

Escuela Secundaria (9-12) para Adolescentes 
Dirección: 1573 Madison Ave. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-5929 
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Descripción: Escuela del districto de NYC. 
 

(26) ISAAC NEWTON MIDDLE SCHOOL FOR MATH & SCIENCE (INMS) 
Escuela Intermedia (6-8) para Jóvenes 
Dirección: 260 Pleasant Ave. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-6006 
Descripción: Escuela del districto de NYCl que desafía a los estudiantes con una secuencia de 
alto nivel de cursos académicos que promueven la colaboración y la independencia para 
investigar problemas, desarrollar soluciones, medir la efectividad y publicar sus resultados.  
Bilingüe / Español 
 

(26) MANHATTAN CENTER FOR SCIENCE AND MATHEMATICS 
Escuela Secundaria (9-12) para Adolescentes 
Dirección: 260 Pleasant Ave. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-876-4639  
Descripción: Programas académicos desafiantes que permiten a los estudiantes competir para 
ser admitidos en instituciones post-secundarias selectivas de cuatro años.  
Bilingüe / Español 
 

(27) PS 108 ASSEMBLYMAN ANGELO DEL TORO EDUCATIONAL 
COMPLEX 
Escuela Primaria y Escuela Intermedia (PK-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 1615 Madison Ave. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-5803 
Descripción: Escuela del districto de NYC. 

(28) THE HERITAGE SCHOOL 
Escuela Secundria (9-12) para Adolescentes 
Dirección: 1680 Lexington Ave. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-828-2858 
Descripción: Escuela de districto de NYC con énfasis en Humanidades y aprendizaje 
interdisciplinario. Entradas de opciones educativas abiertas. Hable con el consejero de 
orientación. 
 

(29) CENTRAL PARK EAST II 
Escuela Primaria y Escuela Intermedia (PK-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 433 E 100th St. 
Horas: Diario 
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Contacto: (212)-860-5992 
Descripción: Escuela del Districto de NYC. 
 

(30) PS 57 JAMES WELDON JOHNSON 
Escuela Primaria y Escuela Intermedia (PK-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 176 E 115th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-876-5522 
Descripción: Escuela del Districto de NYC. 
Bilingüe / Español 
 

(31) MANHATTAN EAST SCHOOL FOR ARTS & ACADEMICS 
Escuela Intermedia (6-8) para Jóvenes 
Dirección: 410 E 100th St. 
Horas: Diario 
El Contacto: (212)-860-6047 
La Descripción: Escuela del distrito de NYC que va más allá de una mera integración de las artes 
en el currículo. Promueve tanto la necesidad del alumno de alcanzar la excelencia académica 
como la expresión artística individual.  
 

(32) MOSAIC PREPARATORY ACADEMY 
Escuela Primaria (PK-5) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 141 E 111th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-722-3109 
La Descripción: La escuela del distrito de NYC se enfocó en los académicos que se unen en una 
comunidad colaborativa comprometida en estrategias para elevarse.  
Bilingüe / Español 

(33) PS 083 LUIS MUNOZ RIVERA 
Escuela Primaria (PK-5) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 219 E 109 St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-5847 
Descripción: Escuela del districto de NYC. 
Bilingüe / Español 
 

(34) PS 102 JACQUES CARTIER 
Escuela Primaria (PK-5) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 315 E 113th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-5834 
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Descripción: Escuela del distrito de NYC que explora a través del aprendizaje.  
Bilingüe / Español 
 

(35) PS 146 ANN M. SHORT 
Escuela Primaria (PK-5) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 421 E 106th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-5877 
Descripción: Escuela del distrito de NYC que se esfuerza por educar a los niños hacia el éxito.  
Bilingüe / Español 
 

(36) PS 171 PATRICK HENRY PREPARATORY 
Escuela Primaria y Escuela Intermedia  (PK-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 19 E 103rd St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-5801 
Descripción: Escuela del districto de NYC que va más allá de los estándares del estado que busca 
la preparación para la Universidad.  
Bilingüe / Español 
 

(37) PS 38 ROBERTO CLEMENTE LEARNING COMPLEX 
Escuela Primaria (PK-5) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 232 E 103rd St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-5882 
Descripción: Escuela del distrito de NYC  que se centra en capacitar a los niños para que sean 
creativos y utilicen sus habilidades intelectuales y de toma de decisiones para que sean 
académicamente, social, física y emocionalmente exitosos y responsable. Programa de 
desayuno y almuerzo gratis a través de las Escuelas Públicas de Nueva York. Las aplicaciones se 
pueden encontrar en myschoolapps.com/Aplicación. 
Bilingüe / Español 
 

(38) PARK EAST HIGH SCHOOL 
Escuela Secundria (9-12) para Adolescentes 
Dirección: 230 E 105th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-831-1517 
Descripción: La misión de la escuela de NYC  es educar a todos los estudiantes para que sean 
pensadores críticos con un plan de estudios riguroso.  
Bilingüe / Español 
 

(39) TAG YOUNG SCHOLARS 
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Escuela Primaria y Escuela Intermedia (K-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 240 E 109th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-6003 
Descripción: Escuela del distrito de Nueva York para jóvenes académicos talentosos y dotados 
donde los niños son lo primero. Los estudiantes deben ser evaluados por el Departamento de 
Educación de la Ciudad de Nueva York para ver si califican para un programa para estudiantes 
dotados y talentosos. 
 

(40) THE BILINGUAL BICULTURAL SCHOOL 
Escuela Primaria (PK-5) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 219 E 109th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-6031 
Descripción: Escuela del districto de NYC. 
Bilingüe / Español 
 

(41) THE LEXINGTON ACADEMY 
Escuela Primaria y Escuela Intermedia (PK-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 131 E 104th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-5831 
Descripción: Escuela del districto de NYC. 
 

(42) ESPERANZA PREPARATORY ACADEMY (EPA) 
Escuela Intermedia y Escuela Secundria (6-12) para Jóvenes y Adolescentes 
Dirección: 240 E 109th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-722-6507 
Descripción: Escuela del distrito de NYC que trabaja arduamente para preparar a los 
estudiantes para la vida profesional.  
 

(43) YOUNG WOMEN'S LEADERSHIP SCHOOL 
Escuela Intermedia y Escuela Secundaria (6-12) para Jóvenes y Adolescentes 
Dirección: 105 E 106th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-289-7593 
Descripción: Escuela de distrito  de la ciudad de Nueva York que empodera a las mujeres jóvenes 
a alcanzar sus sueños de educación superior y cumplir con su aprendizaje y potencial de 
liderazgo. Las solicitudes se pueden encontrar en línea tanto para la escuela intermedia como 
para la Escuela. 
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(66) GLOBAL TECHNOLOGY PREPARATORY 
Escuela Intermedia (6-8) para Jóvenes 
Dirección: 160 E 120th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-722-1395 
Descripción: El tema es una escuela de apoyo público con un tono que promueve la escuela de 
bienestar. Esta escuela tiene un proyecto Parque infantil comestible donde los estudiantes 
aprenden a plantar, cosechar y cocinar verduras. Se alienta a las familias y los miembros de la 
comunidad a comprar en el estudiante de la granja. Esta escuela también ofrece clases 
pequeñas para niños con necesidades especiales solo y en clases de enseñanza en equipo para 
estudiantes con necesidades especiales con sus compañeros de clase generals. 
 

 (68) HARLEM RENAISSANCE HIGH SCHOOL 
Escuela Secundria (9-12) para Jóvenes y Adolescentes 
Dirección: 22 E 128th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-996-3795 
Descripción: Una escuela de transferencia de Nueva York que proporciona un ambiente 
académico pequeño y de apoyo para los estudiantes que no han tenido éxito en su escuela 
secundaria anterior. Aplicaciones en línea. El proceso de admisión incluye una entrevista con un 
el padre / el guardián. 
 

(70) MS 224 MANHATTAN EAST SCHOOL FOR ARTS & ACADEMICS 
Escuela Intermedia (6-8) para Jóvenes 
Dirección: 410 E 100th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-6047 
Descripción: Una escuela que se esfuerza por proporcionar un ambiente de aprendizaje seguro y 
atento para los estudiantes que fomenta altas expectativas académicas con una integración de 
las artes. Aplicaciones están en línea. 
 

(72) PS 112 JOSE CELSO BARBOSA 
Escuela Primaria (PK-2) para Niños  
Dirección: 535 E 119th St. 
Horas: Diario 
Contacto: (212)-860-5868 
Descripción: Escuela del Districto de NYC. 
 

(73) PS 206 JOSE CELSO BARBOSA 
Escuela Intermedia (3-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 508 E 120th St. 



 

51 
 

Horas: Diario 
Contacto: (212)-680-5809 
Descripción: Escuela del Districto de NYC. 
 

(74) PS 138 
Todos los Grados (PK-12) para Niños, Jóvenes y Adolescentes  
Dirección: 144-176 E 128th St. 
Horas: Diario  
Contacto: (212)-369-2227 
Descripción: Escuela del Districto de NYC. 
 

(75) PS 155 WILLIAM PACA 
Escuela Primaria (PK-5) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 319 E 117th St. 
Horas: Diario  
Contacto: (212)-860-5885 
Descripción: Escuela del Districto de NYC. 
 

(76) PS 30 HERNANDEZ/ HUGHES  
Escuela Primaria (PK-5) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 144-176 E 128th St. 
Horas: Diario  
Contacto: (212)-876-1825 
Descripción: Escuela del Districto de NYC. 
 
 
 

(77) PS 7 SAMUEL STERN 
Escuela Primaria y Escuela Intermedia (PK-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 160 E 120th St. 
Horas: Diario  
Contacto: (212)-860-5827 
Descripción: Escuela del Districto de NYC. 
 

(78) PS 79 HORAN SCHOOL 
Escuela Intermedia y Escuela Secundaria (6-12) para Jóvenes y Adolescentes 
Dirección: 55 E 120th St. 
Horas: Diario  
Contacto: (212)-369-3134 
Descripción: Escuela del Districto de NYC. 
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(79) PS 96 JOSEPH LANZETTA 
Escuela Primaria y Escuela Intermedia (PK-8) para Niños y Jóvenes 
Dirección: 216 E 120th St. 
Horas: Diario  
Contacto: (212)-860-5851 
Descripción: Escuela del Districto de NYC. 
 

(81) RENAISSANCE SCHOOL OF THE ARTS 
Escuela Intermedia (6-8) para Jóvenes  
Dirección: 319 E 117th St. 
Horas: Diario  
Contacto: (212)-534-6072 
Descripción:  
 

(82) RIVER EAST ELEMENTARY 
Escuela Primaria (PK-5) para Niños  
Dirección: 2351 1st Ave. 
Horas: Diario  
Contacto: (212)-802-3035 
Descripción: Escuela del Districto de NYC. 
 

(88) THE URBAN ASSEMBLY SCHOOL FOR GLOBAL COMMERCE  
Escuela Secundria (9-12) para Jóvenes y Adolescentes  
Dirección: 2005 Madison Ave. 
Horas: Diario  
Contacto: (212)-787-1189 
Descripción: La escuela del distrito de Nueva York tiene la misión de avanzar en la movilidad 
económica y social de los estudiantes mejorando la educación pública. 
 
 
 


