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Vacunas de refuerzo contra el COVID-19 para
neoyorquinos mayores de 65 afios

Con la informacién cambiando casi a diario, es comprensible tener preguntas sobre las
vacunas de refuerzo contra el COVID-19. Esta hoja presenta informacion basada en
evidencia sobre las vacunas de refuerzo contra el COVID-19 para neoyorquinos
mayores de 65 afos.

¢Por qué se necesita una vacuna de refuerzo?

Los refuerzos aseguran que sigas teniendo la maxima proteccion frente al
COVID-19, y especialmente frente a la hospitalizacion por COVID-19.

Estudios recientes muestran que las dosis de refuerzo ayudan a aumentar la
proteccion contra las infecciones, incluidas las infecciones graves. Esto es
especialmente importante para las personas mayores de 65 afos.

La mayoria de las vacunas, como las vacunas infantiles de rutina, se administran en
una serie, y muchas requieren refuerzos actualizados.

¢Qué es el refuerzo actualizada bivalente?

Este otofio, la FDA autorizé un refuerzo COVID-19 actualizado de Pfizer y Moderna. Al
igual que la vacuna anual contra la gripe, los refuerzos actualizados se crearon para
brindar una mejor proteccién contra la cepa mas reciente del virus. Los refuerzos
actualizados se denominan vacunas bivalentes porque se dirigen tanto a la cepa
COVID-19 original como a las subvariantes BA.4 y BA.5 Omicron.

¢Cémo sé cuando recibir mi primera vacuna de refuerzo?

Pfizer / Moderna: después de una esquema principal de vacunacion (2
.Ll"‘ dosis) administrada hace mas de 2 meses.
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Johnson & Johnson: después de una esquema principal de
vacunacion (1 dosis) administrada hace mas de 2 meses.
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Se recomienda a todos los neoyorgquinos mayores de 65 afios que se mantengan
al dia con sus vacunas contra el COVID-19 recibiendo una dosis de refuerzo.
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¢Deberia recibir la misma vacuna que mi(s) dosis inicial(es)?

Los refuerzos actualizados estan disponibles tanto en Pfizer BioNTech como en
Moderna. La dosis de refuerzo no tiene que ser la misma que su dosis inicial. Visite
https://on.ny.gov/34tXtJR para obtener mas informacion. Si tiene alguna pregunta,
asegurese de consultar con su proveedor de atencion médica.

¢Qué efectos secundarios puedo esperar de la vacuna de refuerzo?

Los efectos secundarios de las vacunas de refuerzo contra el COVID-19 son
generalmente leves o moderados. El dolor en el lugar de la inyeccion es el efecto
secundario mas comun de los refuerzos actualizados. Otros efectos secundarios
comunes incluyen dolores de cabeza, dolor muscular y cansancio.

¢Puedo recibir un refuerzo al mismo tiempo que mi vacuna contra la gripe?
Si, las vacunas contra el COVID-19 (incluidos los refuerzos) se pueden administrar al

mismo tiempo que la vacuna contra la gripe. Puede encontrar mas orientacion sobre
las vacunas contra la gripe en el sitio web del CDC.

¢Coémo obtengo una vacuna de refuerzo?

Puede programar una cita o encontrar un sitio sin cita previa en linea o por
l teléfono. No es necesario que solicite el refuerzo actualizado. Ya no se estan
administrando el refuerzo original.Una inyeccion de refuerzo es gratuita.

VACUNAS EN EL HOGAR

EN LINEA Vaya a forms.cityofnewyork.us/f/home o
Vaya a VaccineFinder.nyc.gov y elija llame al 877-VAX-ANYC (877-829-4692).
su marca preferida en el mena
desplegable "Cualquier vacuna." TRANSPORTE GRATU|TQ
De ida y de vuelta de una cita de
POR TELEFONO vacunacion esta disponible para
Llame al 877-VAX-4NYC (877-829- residentes de la ciudad mayores de 65
4692) para obtener ayuda para anos que tienen acceso a Access-a-Ride
encontrar un sitio de vacunacion. (877-337-2017) o tienen transporte
proporcionado por Medicaid (844-666-
6270).
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https://on.ny.gov/34tXtJR
https://www.aarp.org/espanol/salud/enfermedades-y-tratamientos/info-2021/efectos-secundarios-vacuna-refuerzo-covid.html#:~:text=Otros%20efectos%20secundarios%20registrados%20en%20el%20ensayo%20sobre,muscular%20y%20articular%2C%20escalofr%C3%ADos%2C%20diarrea%2C%20v%C3%B3mitos%20y%20fiebre.
https://espanol.cdc.gov/flu/season/faq-flu-season-2022-2023.htm
https://forms.cityofnewyork.us/f/home
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
https://chinese.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/booster-shot.html
https://covid19vaccine.health.ny.gov/booster-doses-frequently-asked-questions
https://vaccinefinder.nyc.gov/

